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Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 
деятельности. 

К концу  обучения учащиеся должны 
 знать: 
• Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, 
черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и 
короткая); шах, мат, пат, ничья; 

• названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила 
хода и взятия каждой фигуры. 

• шахматные правила FIDE; 
• обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 
• ценность шахматных фигур. 
• принципы игры в дебюте; 
• основные тактические приемы; 
• термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 
• некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и 

др.). 
• правила игры в миттельшпиле; 
• основные элементы позиции. 
• правильно разыгрывать дебют; 
• грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие; 
• проводить элементарно анализ позиции; 
• составлять простейший план игры; 
• находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации; 
• точно разыгрывать простейшие окончания; 
• пользоваться шахматными часами. 
 уметь: 
• ориентироваться на шахматной доске; 
• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса; 
• правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 
• различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 
• рокировать; 
• объявлять шах, мат; 
• решать элементарные задачи на мат в один ход. 
• правильно вести себя за доской; 



• записывать шахматную партию; 
• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей. 
• грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 
• находить несложные тактические приемы; 
• точно разыгрывать простейшие окончания. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 
значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 
здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия: 
• личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 
выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 
гражданской идентичности; 
• метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 
• предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 
научной картины мира. 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 
общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование 
следующих умений: 
• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 
при сотрудничестве (этические нормы); 
• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 
общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД): 
1. Регулятивные УУД: 
• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 
далее самостоятельно. 
• Проговаривать последовательность действий. 
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 
учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 
самостоятельно планировать свою деятельность. 
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
на этапе изучения нового материала. 
• Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 
эмоциональную оценку деятельности на занятии. 
2. Познавательные УУД: 



• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 
источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 
занятии. 
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всей команды. 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 
3.Коммуникативные УУД: 
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 
Слушать и понимать речь других. 
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 
• Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 
коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 
• Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 
• Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 
упражнения, соревнования). 
        Содержательный контроль и оценка  результатов  обучающихся предусматривает 
выявление индивидуальной динамики качества усвоения программы ребёнком и не 
допускает  сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в 
зачётном листе учителя. В рамках накопительной системы, создание портфолио 
 

Основные формы и средства обучения: 
 

1. Практическая игра. 
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 
5. Участие в турнирах и соревнованиях. 
 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 
загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. 
Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они 
наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 
делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 
доске. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 
организованная игровая деятельность детей на занятиях, использование приема 
обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по 
общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” соответствует возрастным 
особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья 
учащихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

 

 

 



Содержание программы кружка 

Материально-техническое обеспечение. 
На занятиях используются: 
• магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 
• шахматные часы – 1 штука; 
• словарь шахматных терминов; 
• комплекты шахматных фигур с досками – 4–5 штук. 

 
 

Содержание программы дополнительного образования 
 Волшебный мир шахмат 
Знакомство детей с шахматами. Легенда о возникновении шахмат. Основные вехи 
истории шахмат, их место в мировой культуре. 
Две армии на шахматной доске. Соперники, противники, партнеры. Расположение 
доски перед началом игры. Шахматные поля. Горизонтали, вертикали, диагонали. 
Фигуры и пешки. 
В какой последовательности расставлять фигуры и пешки на доске, чтобы не 
ошибиться. «Ферзь любит свой цвет, а король – чужой цвет». 
Шахматная нотация 
Обозначение вертикалей и горизонталей на шахматной доске. «Адрес» поля как места 
пересечения вертикали и горизонтали. Диаграмма. Центр и угловые поля. 
Ладья и слон 
Ладья: как ходит и бьет фигуры соперника ладья. Вертикали и горизонтали на 
шахматной доске. Слон: как ходит и бьет слон. Чернопольные и белопольные слоны – 
разноцветные и одноцветные слоны. Диагонали. 
Нападение и взятие 
Нападение на фигуру или пешку соперника. Линия действия фигуры. Как напасть на 
неприятельскую фигуру. Как определить, какая фигура находится под боем. 
Пешка 
Пешка – душа шахматной партии. Сколько пешек на доске и как они называются. Как 
ходит и бьет пешка. 
Король 
Король: как ходит и бьет фигуры соперника (незащищённые) король. Король – самая 
главная фигуры. 
 Ферзь  
Ферзь. Как ходит и бьет ферзь. Ферзь, ладья, слон – дальнобойные фигуры. Ферзь – 
самая сильная фигура. 
Конь 
Конь: как ходит и бьет конь. Как выглядит фигура (внешнее сходство с настоящими 
лошадьми) по сравнению с другими фигурами абстрактного дизайна. 
Ценность фигур 
Пешка – «мера веса» шахматной фигуры. Сколько пешек «весят» (или стоят)  конь, 
слон, ладья и ферзь. Король бесценен. Понятие о выгодном и невыгодном размене. 
Особые ходы пешки 
Превращение пешки после достижения последней горизонтали. «Пешка идёт в 
ферзи». Процедура превращения: поставить пешку на последнюю горизонталь, а 



затем поменять на выбранную фигуру того же цвета. Взятие на проходе, битое поле. 
Повторение пройденного материала: ходы фигур, ценность фигур. 
Как ходят и бьют все фигуры и пешки, сравнительная ценность фигур – игра 
«шахматный базар» 
Коррекционное занятие 
Коррекционное занятие необходимо для того чтобы в классе не было отстающих, 
чтобы все усвоили учебный материал. Ученики восполняют пробелы. Т.ж. можно 
провести турнир по пешечным шахматам (в игре участвуют только пешки и короли) 
Защита от нападения 
Способы защиты от нападения: отход, защита с помощью другой фигуры 
(перекрытие), уничтожение атакующей пешки или фигуры. 
Шах и защита от него 
Что такое шах. Шах различными фигурами. Три способы защиты от шаха: отход 
короля, перекрытие линии атаки, взятие атакующей фигуры или пешки. 
 Мат  
Цель шахматной партии. Что такое мат, отличие мата от шаха. Как матуют пешка, 
ладья, слон конь и ферзь. Сдача партии в проигранной позиции. 
Простейшие матовые конструкции 
Стандартные позиции: мат по последней (первой) горизонтали ; мат ферзем, которого 
поддерживают слон, конь, ладья, король или пешка. Король на краю и в углу доски, 
поля для отступления. 
Пат. Ничья. 
Что такое ничья. Разновидности ничьей. Недостаток материала для выигрыша у обеих 
сторон. Определение пата, чем отличается пат от мата. Соглашение на ничью. Вечный 
шах. Троекратное повторение позиции. Правило 50 ходов. 
Повторение : задания на шах, мат, пат. 
Повторение материала предыдущих уроков о шахе, мате и пате. Практический 
материал для тренировки. 
Коррекционное занятие или турнир по шахматам. 
 Базовые понятия шахмат, такие как шах, мат и пат, чрезвычайно важны – без четкого 
усвоения их учениками невозможно продолжать обучение. Уроки 18 и 19 помогают 
«подтянуть» отстающих. А для самых сильных учеников можно организовать 
небольшой турнир. 
Особый ход – рокировка. 
 Определение и цель рокировки. Рокировать  можно только один раз за партию. Виды 
рокировок: короткая, длинная рокировки. Как делается рокировка. Когда можно 
рокировать. Как записывается ход рокировки. 
Двойной удар. 
Что такое двойной удар. Кто может нанести двойной удар. Коневая вилка. Двойные 
удары ферзем, ладьёй, слоном, пешкой, королём. Самый опасный двойной удар – с 
нападением на короля соперника. 
Мат королём и ферзём. 
Стандартная связка «король +ферзь» против короля соперника. Когда могут 
встретится такие позиции. Метод оттеснения короля в угол совместными усилиями. 
Патовые ловушки. 
Мат ферзём и ладьёй 



Связка «ферзь + ладья». На каких стадиях игры могут встречаться матовые атаки 
ферзем и ладьей. Внимательная игра помогает избежать пата. 
Мат двумя ладьями 
Матование двумя ладьями одиногого короля. Линейный мат. Оттеснение короля на 
последнюю горизонталь. Мат по седьмой (второй) горизонтали при стесненном 
положении короля. 
Повторение:матование одинокого короля разными фигурами. 
Повторение различных способов матования короля: ферзем и королем, ферзем и 
ладьёй, двумя ладьями. 
Коррекционное занятие или турнир 
Теперь, когда все ученики твердо знают правила и цель игры, они могут проводить 
шахматные партии от начала и до конца 
Правила поведения во время игры 
Принятые правила поведения во время шахматной партии. Приветствие соперника, 
рукопожатие. Соблюдение тишины. Предложение ничьей. Правило «тронул - ходи». 
Как поправить фигуру на доске. Корректное совершение хода. 
Шахматные часы 
Отличие шахматных часов от обычных. Устройство часов и принципы игры с часами. 
Правильное расположение часов на столике. Флажок (на механических часах). 
Контроль времени. Цейтнот. 
Запись партии. 
Отличие длинной нотации от короткой нотации. Сокращённые названия фигур, 
символы шаха, мата, взятия, короткой и длинной рокировки. Как записываются ходы 
пешки. Пример записи партии. 
Вилка 
Двойной удар конём – коневая вилка. На какой стадии встречаются такие удары. 
Внимание к коням соперника помогает избежать попадания под вилку. Шах с 
выигрышем фигуры. 
Сквозной удар. 
Что такое сквозной удар. Когда может возникнуть возможность для двойного удара. 
Предпосылки для двойного удара. 
Повторение – итоговый тест. 
Решение заданий: атака, защита, выгодный обмен, защита от шаха, мат, пат, двойное 
нападение, сквозной удар, запись партии. Повторение всего пройденного за год 
материала: стандартные позиции и приёмы игры. 
Подведение итогов года 
Шахматная викторина с призами или матч между классами (командами). Вручение 
сертификатов «Я умею играть в шахматы». Награждение победителей. 

 

 

 

 

 
 
 



 
Календарно-тематическое планирование кружка «Шахматы» 
 
№ Дата Тема  

занятия 
Содержание  Кол-

во 
час 

Формирование УУД 

1 сентябрь Волшебный мир шахмат 
 

Знакомство детей с шахматами. 
Легенда о возникновении шахмат. 
Основные вехи истории шахмат, 
их место в мировой культуре. 
Две армии на шахматной доске. 
Соперники, противники, 
партнеры. Расположение доски 
перед началом игры. Шахматные 
поля. Горизонтали, вертикали, 
диагонали. Фигуры и пешки. 
В какой последовательности 
расставлять фигуры и пешки на 
доске, чтобы не ошибиться. 
«Ферзь любит свой цвет, а король 
– чужой цвет». 
 

1 Регулятивные: контроль в форме 
сличения  способа действия и его 
результата с заданным эталоном. 
Познавательные: построение логической 
цепочки рассуждений.  
Коммуникативные: потребность 
слушать учителя и вступать в диалог. 
 

2   Шахматная нотация 
 

Обозначение вертикалей и 
горизонталей на шахматной доске. 
«Адрес» поля как места 
пересечения вертикали и 
горизонтали. Диаграмма. Центр и 
угловые поля. 
 

1 
 

 

Регулятивные: организация своего 
рабочего места  для игры. 
Познавательные: овладение базовыми 
предметными и межпредметными 
понятиями. 
Коммуникативные: участие в диалоге, 
умение слушать и понимать партнера по 
игре. 



3  Ладья и слон 
 

Ладья: как ходити бьет фигуры 
соперника ладья. Вертикали и 
горизонтали на шахматной доске. 
Слон: как ходит и бьет слон. 
Чернопольные и белопольные 
слоны – разноцветные и 
одноцветные слоны. Диагонали. 
 

1 Личностные: формирование мотивации 
и интереса к учению. 
Регулятивные: организация рабочего 
места под руководством учителя. 
Познавательные: развитие внимания, 
наблюдательности. 
Коммуникативные: ответы на вопросы 
учителя, одноклассников. 

4  Нападение и взятие 
 

Нападение на фигуру или пешку 
соперника. Линия действия 
фигуры. Как напасть на 
неприятельскую фигуру. Как 
определить, какая фигура 
находится под боем. 

1 Личностные: формирование мотивации 
и интереса к учению. 
Регулятивные: организация рабочего 
места под руководством учителя. 
Познавательные: развитие внимания, 
наблюдательности. 

5 октябрь Пешка Пешка – душа шахматной партии. 
Сколько пешек на доске и как они 
называются. Как ходит и бьет 
пешка. 
 

1 Личностные: формирование мотивации 
и интереса к учению. 
Регулятивные: организация рабочего 
места под руководством учителя. 
6Познавательные: развитие внимания, 
наблюдательности. 
Коммуникативные: ответы на вопросы 
учителя, одноклассников. 

6  Король 
 

Король: как ходит и бьет фигуры 
соперника (незащищённые) 
король. Король – самая главная 
фигуры. 
 

1 Личностные: формирование мотивации 
и интереса к учению. 
Регулятивные: организация рабочего 
места под руководством учителя. 
Познавательные: развитие внимания, 
наблюдательности. 
Коммуникативные: ответы на вопросы 
учителя, одноклассников. 

7  Ферзь  Ферзь. Как ходит и бьет ферзь. 1 Личностные: формирование интереса к 



 Ферзь, ладья, слон – 
дальнобойные фигуры. Ферзь – 
самая сильная фигура. 
 

учению. 
Регулятивные: организация своего 
рабочего места,  
Познавательные: развитие внимания, 
наблюдательности. Коммуникативные: 
потребность в общении, умение 
слушать, вступать в диалог 

8  Конь 
 

Конь: как ходит и бьет конь. Как 
выглядит фигура (внешнее 
сходство с настоящими 
лошадьми) по сравнению с 
другими фигурами абстрактного 
дизайна. 
 

1 Регулятивные: контроль в форме 
сличения  способа действия и его 
результата с заданным эталоном. 
Познавательные: построение логической 
цепочки рассуждений.  
Коммуникативные: потребность 
слушать учителя и вступать в диалог. 

9 ноябрь Ценность фигур 
 

Пешка – «мера веса» шахматной 
фигуры. Сколько пешек «весят» 
(или стоят)  конь, слон, ладья и 
ферзь. Король бесценен. Понятие 
о выгодном и невыгодном 
размене. 
 

1 Регулятивные: волевая саморегуляция, 
анализ объектов. 
Познавательные: установление 
причинно-следственных связей, 
построение логической цепочки 
рассуждений. 
Коммуникативные: потребность в 
общении с учителем и партнером по 
игре. 

10  Особые ходы пешки 
 

Превращение пешки после 
достижения последней 
горизонтали. «Пешка идёт в 
ферзи». Процедура превращения: 
поставить пешку на последнюю 
горизонталь, а затем поменять на 
выбранную фигуру того же цвета. 
Взятие на проходе, битое поле. 

1 Личностные: развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками.Регулятивные: 
соотнесение  выполненных заданий с 
образом.Познавательные: наблюдение и 
умение самостоятельно делать выводы. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 



 
11  Повторение пройденного 

материала: ходы фигур, 
ценность фигур. 
 

Как ходят и бьют все фигуры и 
пешки, сравнительная ценность 
фигур – игра «шахматный базар» 
 

1 Регулятивные: организация своего 
рабочего места  для игры. 
Познавательные: овладение базовыми 
предметными и межпредметными 
понятиями.Коммуникативные: участие в 
диалоге, умение слушать и понимать 
партнера по игре. 

12 декабрь Коррекционное занятие 
 

Коррекционное занятие 
необходимо для того чтобы в 
классе не было отстающих, чтобы 
все усвоили учебный материал. 
Ученики восполняют пробелы. 
Т.ж. можно провести турнир по 
пешечным шахматам (в игре 
участвуют только пешки и 
короли) 
 

1 Регулятивные: соотнесение  
выполненных заданий с образом. 
Познавательные: наблюдение и умение 
самостоятельно делать выводы. 

Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

13  Защита от нападения 
 

Способы защиты от нападения: 
отход, защита с помощью другой 
фигуры (перекрытие), 
уничтожение атакующей пешки 
или фигуры. 
 

1 Личностные: целостное восприятие 
происходящего. 
Регулятивные: организация своего 
рабочего места. 
Познавательные: развитие внимания, 
наблюдательности у детей. 
Коммуникативные: умение отвечать на 
вопросы учителя. 

14  Шах и защита от него 
 

Что такое шах. Шах различными 
фигурами. Три способы защиты от 
шаха: отход короля, перекрытие 
линии атаки, взятие атакующей 
фигуры или пешки. 

1 Регулятивные: определение цели 
учебной деятельности самостоятельно и 
с помощью учителя. 
Познавательные: наблюдение, умение 
самостоятельно делать выводы. 
Коммуникативные: умение выполнять 



 различные роли в шахматной игре. 
15  Мат  

 
Цель шахматной партии. Что 
такое мат, отличие мата от шаха. 
Как матуют пешка, ладья, слон 
конь и ферзь. Сдача партии в 
проигранной позиции. 
 

1 Личностные: освоение смысла учения. 
Регулятивные:  умение определять цель 
учебной деятельности. 
Познавательные: развитие интереса к 
занятиям, внимания, наблюдательности. 

16  Простейшие матовые 
конструкции 
 

Стандартные позиции: мат по 
последней (первой) горизонтали ; 
мат ферзем, которого 
поддерживают слон, конь, ладья, 
король или пешка. Король на 
краю и в углу доски, поля для 
отступления. 
 

1 Личностные: освоение смысла учения. 
Регулятивные:  умение определять цель 
учебной деятельности. 
Познавательные: развитие интереса к 
занятиям, внимания, наблюдательности. 

17 январь Пат. Ничья. 
 

Что такое ничья. Разновидности 
ничьей. Недостаток материала для 
выигрыша у обеих сторон. 
Определение пата, чем отличается 
пат от мата. Соглашение на 
ничью. Вечный шах. Троекратное 
повторение позиции. Правило 50 
ходов. 
 

1 Личностные: развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками. 
Регулятивные: соотнесение  
выполненных заданий с образом. 
Познавательные: наблюдение и умение 
самостоятельно делать выводы. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 



18  Повторение : задания на 
шах, мат, пат. 
 

Повторение материала 
предыдущих уроков о шахе, мате 
и пате. Практический материал 
для тренировки. 
 

1 Личностные: умение оценивать 
жизненные ситуации и поступки 
окружающих. 
Регулятивные: использование при 
выполнении заданий ранее полученных 
знаний. 
Познавательные: наблюдение, 
сравнение. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

19  Коррекционное занятие или 
турнир по шахматам. 
 

Коррекционное занятие или 
турнир по шахматам. 
 Базовые понятия шахмат, такие 
как шах, мат и пат, чрезвычайно 
важны – без четкого усвоения их 
учениками невозможно 
продолжать обучение. Уроки 18 и 
19 помогают «подтянуть» 
отстающих. А для самых сильных 
учеников можно организовать 
небольшой турнир. 

 

1 Личностные: умение оценивать 
жизненные ситуации и поступки 
окружающих. 
Регулятивные: использование при 
выполнении заданий ранее полученных 
знаний. 
Познавательные: наблюдение, 
сравнение. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

20 февраль Особый ход – рокировка. 
 

Определение и цель рокировки. 
Рокировать  можно только один 
раз за партию. Виды рокировок: 
короткая, длинная рокировки. Как 
делается рокировка. Когда можно 
рокировать. Как записывается ход 
рокировки. 

1 Личностные: умение оценивать 
жизненные ситуации и поступки 
окружающих. 
Регулятивные: использование при 
выполнении заданий ранее полученных 
знаний. 
Познавательные: наблюдение, 
сравнение. 



Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

21  Двойной удар. 
 

Что такое двойной удар. Кто 
может нанести двойной удар. 
Коневая вилка. Двойные удары 
ферзем, ладьёй, слоном, пешкой, 
королём. Самый опасный двойной 
удар – с нападением на короля 
соперника. 
 

1 Личностные: целостное восприятие 
окружающего мира. 
Регулятивные: умение соотносить 
выполненное задание с образцом. 
Познавательные: наблюдение. 
Коммуникативные:  умение 
сотрудничать с партнером  в 
совместном решении проблемы. 

22  Мат королём и ферзём. 
 

Стандартная связка «король 
+ферзь» против короля соперника. 
Когда могут встретится такие 
позиции. Метод оттеснения 
короля в угол совместными 
усилиями. Патовые ловушки. 
 

1 Личностные: развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками. 
Регулятивные: соотнесение  
выполненных заданий с образом. 
Познавательные: наблюдение и умение 
самостоятельно делать выводы. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

23  Мат ферзём и ладьёй 
 

 

Связка «ферзь + ладья». На каких 
стадиях игры могут встречаться 
матовые атаки ферзем и ладьей. 
Внимательная игра помогает 
избежать пата. 
Урок 24. Мат двумя ладьями 

1 Личностные: целостное восприятие 
окружающего мира. 
Регулятивные: умение соотносить 
выполненное задание с образцом. 
Познавательные: наблюдение. 
Коммуникативные:  умение 
сотрудничать с партнером  в 
совместном решении проблемы. 

24  Мат двумя ладьями 
 

Матование двумя ладьями 
одиногого короля. Линейный мат. 
Оттеснение короля на последнюю 

1 Личностные: целостное восприятие 
окружающего мира. 
Регулятивные: умение соотносить 
выполненное задание с образцом. 



горизонталь. Мат по седьмой 
(второй) горизонтали при 
стесненном положении короля. 

Познавательные: наблюдение, развитие 
внимания. 
Коммуникативные:  умение 
сотрудничать с партнером  в 
совместном решении проблемы. 

25  Повторение:матование 
одинокого короля разными 
фигурами. 
 

Повторение различных способов 
матования короля: ферзем и 
королем, ферзем и ладьёй, двумя 
ладьями. 
 

1 Личностные: умение оценивать 
жизненные ситуации и поступки 
окружающих. 
Регулятивные: использование при 
выполнении заданий ранее полученных 
знаний. 
Познавательные: наблюдение, 
сравнение. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

26  Коррекционное занятие или 
турнир 
 

Теперь, когда все ученики твердо 
знают правила и цель игры, они 
могут проводить шахматные 
партии от начала и до конца 
 

1 Личностные: целостное восприятие 
окружающего мира. 
Регулятивные: умение соотносить 
выполненное задание с образцом. 
Познавательные: наблюдение внимание 
Коммуникативные:  умение 
сотрудничать с партнером  в 
совместном решении проблемы. 

27  Правила поведения во 
время игры 
 

Принятые правила поведения во 
время шахматной партии. 
Приветствие соперника, 
рукопожатие. Соблюдение 
тишины. Предложение ничьей. 
Правило «тронул - ходи». Как 
поправить фигуру на доске. 
Корректное совершение хода. 

1 Личностные: целостное восприятие 
окружающего мира. 
Регулятивные: умение соотносить 
выполненное задание с образцом. 
Познавательные: наблюдение. 
Коммуникативные:  умение 
сотрудничать с партнером  в 
совместном решении проблемы. 

28  Шахматные часы Отличие шахматных часов от 1 Личностные: умение оценивать 



 обычных. Устройство часов и 
принципы игры с часами. 
Правильное расположение часов 
на столике. Флажок (на 
механических часах). Контроль 
времени. Цейтнот. 

жизненные ситуации и поступки 
окружающих. 
Регулятивные: использование при 
выполнении заданий ранее полученных 
знаний. 
Познавательные: наблюдение, 
сравнение. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

29  Запись партии. 
 

Отличие длинной нотации от 
короткой нотации. Сокращённые 
названия фигур, символы шаха, 
мата, взятия, короткой и длинной 
рокировки. Как записываются 
ходы пешки. Пример записи 
партии 

1 Личностные: целостное восприятие 
окружающего мира. 
Регулятивные: умение соотносить 
выполненное задание с образцом. 
Познавательные: наблюдение. 
Коммуникативные:  умение 
сотрудничать с партнером  в 
совместном решении проблемы. 

30  Вилка 
 

Двойной удар конём – коневая 
вилка. На какой стадии 
встречаются такие удары. 
Внимание к коням соперника 
помогает избежать попадания под 
вилку. Шах с выигрышем фигуры. 

1 Личностные: умение оценивать 
жизненные ситуации и поступки 
окружающих. 
Регулятивные: использование при 
выполнении заданий ранее полученных 
знаний. 
Познавательные: наблюдение, 
сравнение. 
Коммуникативные: умение работать в 
паре. 

31  Сквозной удар. 
 

Что такое сквозной удар. Когда 
может возникнуть возможность 
для двойного удара. Предпосылки 
для двойного удара. 
 

1 Личностные: формирование мотивации 
и интереса к учению. 
Регулятивные: организация рабочего 
места под руководством учителя. 
Познавательные: развитие внимания, 
наблюдательности.Коммуникативные: 



ответы на вопросы учителя, 
одноклассников. 

32  Повторение – итоговый 
тест. 
 

Решение заданий: атака, защита, 
выгодный обмен, защита от шаха, 
мат, пат, двойное нападение, 
сквозной удар, запись партии. 
Повторение всего пройденного за 
год материала: стандартные 
позиции и приёмы игры. 

1  

33  Подведение итогов года 
 

Шахматная викторина с призами 
или матч между классами 
(командами). Вручение 
сертификатов «Я умею играть в 
шахматы». Награждение 
победителей. 

1  

 



Приложение 1. 
Дидактические игры и игровые задания. 
“Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками и пешками). 
“Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 
“Диагональ”. То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. 
“Волшебный мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, 

каждый из учеников пытается на ощупь определить, какая фигура спрятана. 
“Угадай-ка”. Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, что это за 

фигура. 
“Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди называют все 

шахматные фигуры кроме секретной, которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры 
надо сказать: “Секрет”. 

“Угадай”. Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура 
загадана. 

“Что общего?”. Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга 
фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 

“Большая и маленькая”. Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному выходят 
и называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Вскоре все фигуры расставлены по росту. 

“Кто сильнее?”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая фигура сильнее? 
На сколько очков?”. 

“Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят 
расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и 
ученика были равны. 

“Мешочек”. Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно 
расставляют начальную позицию. 

“Да или нет?”. Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры 
рядом в начальном положении. 

“Не зевай!”. Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например: “Ладья 
стоит в углу”, и бросает кому-либо из учеников мяч; если утверждение верно, то мяч следует 
поймать. 

“Игра на уничтожение”– важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают 
“работать” на ученика – формируется внутренний план действий, аналитико-синтетическая функция 
мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура 
против фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

“Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 
шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, 
недвижимыми). 

“Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь 
на “заминированные” поля и не перепрыгивая их. 

“Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 
становясь на “заминированные” поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

“Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается такой маршрут 
передвижения по шахматной доске, чтобы ни разу не оказаться под боем черных фигур. 

“Кратчайший путь”. За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной 
клетки шахматной доски. 



“Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с 
целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на 
поля, находящиеся под ударом фигуры противника. 

“Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей , но при точной игре обеих 
сторон не имеет победителя. 

“Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, 
но так, чтобы не оказаться под боем. 

“Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но так, 
чтобы не оказаться под боем. 

“Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную 
фигуру. 

“Защита”. Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 
Примечание.Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый взгляд 

странные, как “Лабиринт” и т.п., где присутствуют “заколдованные” фигуры и 
“заминированные” поля) моделируют в доступном для детей виде те или иные ситуации, с 
которыми шахматисты сталкиваются в игре за шахматной доской. При этом все игры и задания 
являются занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и 
логического мышления. 

“Два хода”. Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с 
педагогом следующим образом: на каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими ходами 
подряд. 
 
 

Приложение 2. 
Дидактические задания. 
“Мат в один ход”.“Поставь мат в один ход нерокированному королю”. “Поставь детский мат”. 

Белые или черные начинают и дают мат в один ход. 
“Поймай ладью”. “Поймай ферзя”. Надо найти такой ход, после которого рано введенная в 

игру фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за более слабую фигуру. 
“Защита от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход (в данном 

разделе в отличие от второго года обучения таких видов несколько). 
“Выведи фигуру”.Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить. 
“Поставь мат “повторюшке” в один ход”. Требуется поставить мат в один ход противнику, 

который слепо копирует ваши ходы. 
“Мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 
“Выигрыш материала”. “Накажи пешкоеда”. Надо провести маневр, позволяющий получить 

материальное преимущество. 
“Можно ли побить пешку?”. Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к 

проигрышу материала или мату. 
“Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 
“Можно ли сделать рокировку?”. Надо определить, не нарушат ли белые правила игры, если 

рокируют. 
“Чем бить фигуру?”. Надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения пешек. 
“Сдвой противнику пешки”. Требуется так побить фигуру противника, чтобы у него 

образовались сдвоенные пешки. 
“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием и остаться с лишним материалом. 
“Мат в три хода”. Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в три хода. 
“Мат в два хода”.Белые начинают и дают мат в два хода. 



“Мат в три хода”. Белые начинают и дают мат в три хода. 
“Выигрыш фигуры”. Белые проводят тактический маневр и выигрывают фигуру. 
“Квадрат”. Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 
“Проведи пешку в ферзи”. Требуется провести пешку в ферзи. 
“Выигрыш или ничья?”. Нужно определить, выиграно ли данное положение. 
“Куда отступить королем?”. Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом отступить 

королем, чтобы добиться ничьей. 
“Путь к ничьей”. Точной игрой нужно добиться ничьей. 
“Самый слабый пункт”. Требуется провести анализ позиции и отыскать в лагере черных самый 

слабый пункт. 
“Вижу цель!”. Сделать анализ позиции и после оценки определить цель для белых. 
“Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и объявить мат в два хода. 
“Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 
“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием или комбинацию и достичь 

материального перевеса. 
 

 


