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 1.1 Пояснительная записка 

     

   Основная  образовательная программа дошкольного образования (далее 
Программа) Боровлянской основной общеобразовательной школы филиала  
муниципального  казенного   общеобразовательного учреждения  «Ребрихинская средняя 
общеобразовательная школа» Ребрихинского района Алтайского края (далее ОО) 
определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психических и физиологических особенностей в возрасте от 2 до 7 лет.                           

  Программа направлена на: 

создание условий развития ребенка, открывющих возможности для его позитивной 
социализации, его личного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа сформирована как программа психолого- педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет  комплекс основных  характеристик дошкольного образования ( 
объём, содержаниеи планируемые результаты в виде целевых  ориентиров дошкольного 
образования). 

Важным основанием в формировании основной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, Программы ОО  выступает социальный заказ 
общества и родителей (законных представителей) детей на всех этапах дошкольного 
образования, а также имеющиеся условий и ресурсов образовательного учреждения.  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

         - Конституция РФ;  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации».  

- Приказ министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. 
№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13», «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций».  
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- Конвенция ООН о правах ребенка.  

- Приказ №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеразвивающим программам – 
образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013г. 

-Устав организации 

Содержание образовательной программы разработано на основе ФГОС ДО, особенностей 
развития воспитанников ОО, а также с учетом требований основного потребителя 
образовательных услуг – семьи.  

 

 
Обязательная часть Программы ОО разработана на основе примерной 

образовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – пилотный вариант. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
– 352 с.  

      В основу части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений положены:  

 - С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3-7 лет - 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с.  
  
ОУ выступает как пространство развития и сотрудничества всех участников 
образовательного процесса: дети - родители - педагоги - администрация – социальные 
партнеры. Заинтересованные в качестве образования детей с первой ступени. В основу 
взаимодействия положена гуманистическая парадигма, основанная на создании 
благоприятной ситуации развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуально-личностными потребностями, возможностями и задатками. В Программе 
представлено содержание работы педагогов с детьми в возрасте от 2 до 7 лет, 
направленное на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных 
и личностных качеств ребенка, предпосылок учебной деятельности, сохранение и 
укрепление здоровья воспитанников. Программа   - документ многогранного развития и 
воспитания ребенка-дошкольника в разных видах деятельности. Все содержание 
психолого-педагогической работы объединено в образовательные области: «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Главный критерий 
отбора программного материала – его воспитательная и развивающая ценность. 
Программа  направлена на создание оптимальных условий развития дошкольников, 
открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 
личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту 
видах деятельности. 
Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач. В содержание разделов Программы вносятся коррективы и 
изменения в том случае, если: изменилась нормативная база, обосновывающая разработку 
Образовательной программы; произошли изменения в образовательном процессе (водятся 
новые программы и технологии, изменилась видовая структура групп или 
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образовательные запросы родителей); появились новые взаимосвязи с различными 
учреждениями и организациями; изменились условия реализации программы в связи с 
пополнением предметно-развивающей среды.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - на 
русском языке.  

Программа ориентирована на детей от 2 лет до 7 лет. 
Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ОУ. 

1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 
основной образовательной программы 

Цели и задачи обязательной части Программы.  
Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 
учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволяет вырастить их общительными, 
добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к само-
стоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-
образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 
ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного об-

разовательного учреждения и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 
образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 
давления предметного обучения. 

Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений: 
 Цель Программы С.Н. Николаевой «Юный эколог»: формирование начал 
экологической культуры у детей 2-6 лет в условиях детского сада.  
Задачи Программы С.Н. Николаевой «Юный эколог»:  

• Расширение представлений о взаимосвязи растений и животных со средой 
обитания;  

• Прослеживание взаимосвязи в процессе роста растений и животных;  
•  Формирование знаний о взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети 

могут наблюдать;  
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• Показать разные формы взаимодействия с природой.  
 

     1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 Обязательная часть Программы 
Формирование Программы базируется на принципах и подходах примерной 

образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 
Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Программа строится:  
-на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-
нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 
искусство, труд).  

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 
развитие ребенка; 

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно 
реализована в массовой практике дошкольного образования); 

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра; 

строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 
 

  
                            Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка;  
2.Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 
Программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 
дошкольного образования);  
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3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей;  
4. Принцип создания условий для развития функционально-грамотной личности, 
способной решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого 
приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки.  

 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации  Программы  характеристики. 

Здание  образовательного учреждения типовое, двухэтажное. Расположено в центре  
села. Территория озеленена насаждениями по всему периметру. На территории 
учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников, газоны, клумбы и 
цветники. 

 Особенности осуществления образовательного процесса 

    Юридический адрес: 658540 Алтайский край, Ребрихинский район, с. Ребриха, ул. 
Ленина,130. 

 Фактический адрес: 658546 Алтайский край, Ребрихинский район, с. Боровлянка, ул. 
Школьная,29. 

Основной структурной единицей Учреждения является группа детей дошкольного 
возраста1  группа комплектуются из детей разного возраста.  Она функционирует в 
режиме полного дня (9 часового пребывания) и 5-ти дневной недели. 

1.1.4.Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста 

К преимуществам программы следует отнести то, что она охватывает следующие 
возрастные периоды физического и психического развития детей: ранний возраст 
(от 2 лет до школы  - смешанная группа) 

Возрастные особенности детей от 2 лет до 3 лет 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 
ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
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Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 
разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней- действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 
заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих 
от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету, различать мелодии, петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 
трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 
детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 
завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отлич-
ного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 
взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет   
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 
возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 
становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 
бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 
более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном 
возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 
могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в 
помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет . 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 
себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 
начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение 
игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 
рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 
этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 
через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 
предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 
сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 
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сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные 
феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 
предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 
«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 
Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — 
больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 
сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 
при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 
с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 
внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 
феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 
развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 
деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 
восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 
познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 
взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстника-
ми, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет . 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 
речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 
осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 
ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
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выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 
оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 
выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 
становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 
Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 
детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 
динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 
встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 
материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 
выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 
может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 
подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 
восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 
должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 
взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 
случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 
выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 
стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 
изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 
объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 
продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 
логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 
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о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 
однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 
Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 
признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 
если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет . 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 
т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 
может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 
линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 
пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 
обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-
шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 
части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 
водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 
Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 
себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 
более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 
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становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 
изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 
образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 
дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 
подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 
деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 
Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 
способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 
собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить 
сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 
нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он 
важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется 
конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 
композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 
образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 
правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 
рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности  детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 
достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 
этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, 
которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает 
способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений — из 
области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми 
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более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, 
но и некоторые классические произведения. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем поз-
навательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 
школе. 
 1.2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ   ПРОГРАММЫ   

Планируемые результаты освоения детьми основной образовательной программы: 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 
также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 
дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 
ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 
обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 
программы в идее целевых ориентиров. 

1.2.1 Целевые ориентиры обязательной части и части формируемой участниками 
образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 
различий  

Целевые ориентиры  в младенческом и раннем возрасте  освоения обязательной 
части Программы дошкольного образования: 

  

•  ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

•  использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания;  

• стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
проявляет навыки опрятности; проявляет отрицательное к грубости, жадности; 

• соблюдает правила элементарной вежливости; 
• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек; речь становится полноценным средством общения с другими 
детьми:  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок  воспроизводит действия взрослого; 
эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 
задачу;  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им;   

• проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях;   
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• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматривании картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства; с пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра;  

• проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно- ролевых 
играх.  проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).  

•  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 
Целевые ориентиры с на этапе завершения освоения обязательной части 
Программы дошкольного образования: : 

• ребенок овладевает основными культурными способам деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;   

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. 

• способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; умеет 
выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам;  

•  способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности; Понимает, что все люди равны вне зависимости 
от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 
верований, их физических и психических особенностей;   

• проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается; Проявляет умение слышать других и стремление 
быть понятым другими;   

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;   

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 
ими;  Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 
гигиены; проявляет интерес за начатое дело;  

•  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать.  

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой 
оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 
качества образования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия 
образовательной деятельности, заданным требованиям Стандарта и Программы в 
дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных условий 
в процессе образовательной деятельности. Система оценки образовательной деятельности, 
предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 
образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно- методические, управление  
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности  
на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

 Целевые ориентиры, представленные в Программе:  
• не подлежат непосредственной оценке; 
• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;   
• не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;   
• не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   
• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая: 

 – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;  

– карты развития ребенка;  
– различные шкалы индивидуального развития.  
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе поддерживает: 
• ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста;  
• учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества;  
• ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных форм 
дошкольного образования;  

• обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогов  в соответствии: 

–  с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
–  разнообразием вариантов образовательной среды,  
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– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 
образованиях Российской Федерации;  

• представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования на уровне ОУ, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем 
самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в 
разных условиях их реализации в масштабах всей страны.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 
детьми по Программе; 

• внутренняя оценка,  
• самооценка ОУ; 
• внешняя оценка ОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  
 
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 
• повышения качества реализации программы дошкольного образования;  
• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;  
•  обеспечения объективной экспертизы деятельности ОУ в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;   
• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития ОУ;  
•  создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием.  
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ОУ является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 
образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 
основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на 
уровне ОУ. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 
вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 
посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки 
является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует 
ребенок, его семья и педагогический коллектив. Система оценки качества предоставляет 
педагогам и администрации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной 
работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 
образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 
основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и 
условий образовательной деятельности. Важную роль в системе оценки качества 
образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 
образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 
ОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов.  

Система оценки качества дошкольного образования:  
- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в ОУ в пяти образовательных 
областях, определенных Стандартом; 

 – учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка;  
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– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы ОУ; 

 – исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 
общества и государства;  

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 
профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 
дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
ОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  
 
  

Педагогическая диагностика  

Реализация образовательной программы предполагает оценку индивидуального 
развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 
дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Мониторинг проводится два раза 
в год (в сентябре – октябре и апреле - мае). Основная задача мониторинга заключается в 
том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 
образовательной деятельносьти, организуемого в ОО на уровне дошкольного образования, 
на развитие ребёнка. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:  

– коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.);  

– игровой деятельности;  
– познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  
– проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  
–  художественной деятельности;  
– физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  
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2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги 
должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 
детей и скорректировать свои действия. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 
дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 
постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 
используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 
образования; 

4)обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 
образованиях Российской Федерации; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 
обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 
образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 
Организации обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то 
же время выполняет свою основную задачу – обеспечивает развитие системы 
дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 
с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 
• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
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• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 
ориентирам основной образовательной программы дошкольного образования 
Организации;  

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 
процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 
перспектив развития самой Организации; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 
общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  
Организации  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации 
основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 
являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 
образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и 
повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 
соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательной деятельности, в 
которой непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 
Организации.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 
материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 
которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 
формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 
корректировки образовательной деятельности и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 
также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 
участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя 
обратную связь о качестве образовательных процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

–оценивание психолого-педагогических и других условий реализации основной 
образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, 
определенных Стандартом;  

– учет образовательных предпочтений и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 
методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 
педагогов, общества и государства; 
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– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 
деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 
в Организации,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

2.Содержательный раздел 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Описание образовательной деятельности обязательной части Программы. Социально-

коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к со обществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 
умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и 
взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к 
собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо). 



22 
 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 
правил. 

Содержание психолого-педагогической работы:   

(от 2 до 3 лет) 

 

 Направления образовательной области по 
ООП 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 122. 
 

2. Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 125. 
 

3. Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 129. 
 

4.Формирование основ безопасности Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 136. 
 

 

(от  3 до 4 лет) 

Образовательная область по ООП 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
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1. Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 123. 
 

2. Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 125. 
 

3. Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 130. 
 

4.Формирование основ безопасности Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 136. 
 

( от4 до 5 лет) 

Образовательная область по ООП 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 123. 
 

2. Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 126. 
 

3. Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 131. 
 

4.Формирование основ безопасности Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 137. 
 

От5до 6лет 
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Образовательная область по ООП 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 123. 
 

2. Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 127. 
 

3. Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 132. 
 

4.Формирование основ безопасности Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 138. 
 

 

от 6 до 7 лет 

Образовательная область по ООП 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 124. 
 

2. Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 128. 
 

3. Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 134. 
 

4.Формирование основ безопасности Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
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Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 138. 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 
поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 
здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения 
детям этих правил, а затем следить за их выполнением. С целью углубленной работы по 
данному разделу педагогами организации используется в работе парциальная программа 
по социально-коммуникативному развитию детей: «Основы безопасности детей 
старшего дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, для 
дошкольников с 5-7 лет.  
Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - 
воспитания у ребёнка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 
ситуациях. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 
дошкольном детстве самостоятельности и ответственности за своё поведение. Цель 
программы - сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно 
вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 
незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 
животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 
культуры, приобщению к здоровому образу жизни. Программа рассчитана на детей 
дошкольного возраста 5-7 лет. Курс ОБЖ для дошкольников нацелен на формирование 
представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков 
самостоятельного принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои 
поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации 
и реагировать на неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок 
овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать 
ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий.  
Программа разработана на основе проекта государственных стандартов дошкольного 
образования. Определяя основное содержание и направление развития детей, составители 
программы оставляют за каждым МАДОУ право на использование различных форм и 
методов организации обучения с учётом индивидуальных и возрастных особенностей 
детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также 
общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При этом основным 
ориентиром должен стать учёт жизненного опыта детей, особенностей их поведения, 
предпочтений. Заключительный раздел программы содержит основные принципы её 
реализации, рекомендации по планированию работы педагогов и специалистов 
дошкольного учреждения с воспитанниками, а также предложения по взаимодействию с 
родителями.  
В содержание программы включено шесть разделов: 
Раздел 1 «Ребёнок и другие люди»  
1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  
1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.  
1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.  
1.4. Ребёнок и другие дети.  
1.5. Если «чужой» приходит в дом.  
1.6. Ребёнок как объект сексуального насилия.  
Раздел 2 «Ребёнок и природа»  
2.1. В природе всё взаимосвязано.  
2.2. Загрязнение окружающей среды.  
2.3. Ухудшение экологической ситуации.  
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2.4. Бережное отношение к живой природе.  
2.5. Ядовитые растения.  
2.6. Контакты с животными.  
2.7. Восстановление окружающей среды.  
Раздел 3 «Ребёнок дома»  
3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.  
3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности.  
3.3. Экстремальные ситуации в быту.  
Раздел 4 «Здоровье ребёнка»  
4.1. Здоровье – главная ценность человеческой жизни.  
4.2. Изучаем свой организм.  
4.3. Прислушаемся к своему организму.  
4.4. О ценности здорового образа жизни.  
4.5. О профилактике заболеваний.  
4.6. О навыках личной гигиены.  
4.7. Забота о здоровье окружающих.  
4.8. Поговорим о болезнях.  
4.9. Инфекционные болезни.  
4.10 Врачи – наши друзья.  
4.11. О роли лекарств и витаминов.  
4.12. Правила оказания первой помощи.  
Раздел 5 «Эмоциональное благополучие ребёнка»  
5.1. Психическое здоровье.  
5.2. Детские страхи.  
5.3. Конфликты и ссоры между детьми.  
Раздел 6 «Ребёнок на улице»  
6.1. Устройство проезжей части.  
6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.  
6.3. Дородные знаки для водителей и пешеходов.  
6.4. Правила езды на велосипеде.  
6.5. О работе ГИБДД.  
6.6. Милиционер-регулировщик.  
6.7. Правила поведения в транспорте.  
6.8. Если ребёнок потерялся на улице.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Описание образовательной деятельности обязательной части Программы 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 
и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 
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Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 
следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 
окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 
делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 
многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 
изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных   ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 
человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее. 

 Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» (обязательная часть) 

(от 2 до 3 лет) 
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 Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.Развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 141. 
 

2.Приобщение к социокультурным 
ценностям 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 147. 
 

3.Формирование элементарных 
математических представлений 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 150. 
 

4.Ознакомление с миром природы Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 158. 
 

(от 3 до 4 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.Развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 142. 
 

2.Приобщение к социокультурным 
ценностям 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 147. 
 

3.Формирование элементарных 
математических представлений 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 151. 
 

4.Ознакомление с миром природы Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 159. 
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(от 4 до 5 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.Развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 143. 
 

2.Приобщение к социокультурным 
ценностям 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 148. 
 

3.Формирование элементарных 
математических представлений 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 152. 
 

4.Ознакомление с миром природы Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 160. 
 

 

(от 5 до 6 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.Развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 144. 
 

2.Приобщение к социокультурным 
ценностям 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 148. 
 

3.Формирование элементарных Программа «От рождения до школы» / Под 
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математических представлений ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 153. 
 

4.Ознакомление с миром природы Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 162. 
 

 

(от 6 до 7 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.Развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 146. 
 

2.Приобщение к социокультурным 
ценностям 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 149. 
 

3.Формирование элементарных 
математических представлений 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 156. 
 

4.Ознакомление с миром природы Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 163. 
 

Описание образовательной деятельности части Программы, формируемой 
участниками образовательных отношений  
С.Н. Николаева «Юный эколог».  
В программе «Юный эколог» выделяются два аспекта содержания экологического 
воспитания: передача экологических знаний и их трансформация в отношение. Автор 
подчеркивает, что экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее 
ответвлениями. В его основе лежат «адаптированные на дошкольный возраст ведущие 
идеи экологии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и 
среда».  
Программа ориентирована на детей и предназначена для организации занятий по 
развитию экологической культуры дошкольников 2—7 лет. Экологические знания — не 
самоцель, а лишь средство формирования отношения к природе, которое строится на 
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эмоционально-чувствительной основе, проявляемой ребенком в разных видах 
деятельности.  
Принципы реализации программы:  
 постепенное наращивание объема материала;  
 первоочередное использование природного окружения: растении и животных зеленой 
зоны детского сада и участков;  
 продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию этих 
впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению представлений;  
 широкое использование разных видов практической деятельности;  
 подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес и 
положительные эмоции.  
 
Программа представляет собой систему всестороннего воспитания дошкольника с экологическим 
уклоном. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Описание образовательной деятельности обязательной части Программы 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех 
компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи - диалогической и 
монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

(от 2 до 3 лет) 

 

 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
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1. Развитие речи 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 168. 
 

2. Приобщение к художественной 
литературе 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 175. 
 

  

 

(от 3 до 4 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Развитие речи 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 166. 
 

2. Приобщение к художественной 
литературе 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 175. 
 

 

 

(от 4 до 5 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Развитие речи 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 170. 
 

2. Приобщение к художественной 
литературе 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 176. 
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(от 5 до 6 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Развитие речи 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 171. 
 

2. Приобщение к художественной 
литературе 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 176. 
 

 

(от 6 до 7 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1. Развитие речи 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 173. 
 

2. Приобщение к художественной 
литературе 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 177. 
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Описание образовательной деятельности обязательной части Программы 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 
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Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 
образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 
произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 
творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 
искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. 
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Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

 

(от 2 до 3 лет) 

 

 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Приобщение к искусству 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 179. 
 

2. Изобразительная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 185. 
 

3. Конструктивно- модельная 
деятельность 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 198. 
 

4. Музыкальная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 201. 
 

 

 

(от 3 до 4 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Приобщение к искусству 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
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Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 179. 
 

2. Изобразительная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 185. 
 

3. Конструктивно- модельная 
деятельность 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 198. 
 

4. Музыкальная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 202. 
 

 

 

(от 4 до 5 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Приобщение к искусству 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 180. 
 

2. Изобразительная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 187. 
 

3. Конструктивно- модельная 
деятельность 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 199. 
 

4. Музыкальная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 203. 
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(от 5 до 6 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Приобщение к искусству 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 181. 
 

2. Изобразительная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 189. 
 

3. Конструктивно- модельная 
деятельность 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 200. 
 

4. Музыкальная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 204. 
 

 

 

(от 6 до 7 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Приобщение к искусству 
 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 182. 
 

2. Изобразительная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 194. 
 

3. Конструктивно- модельная 
деятельность 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
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Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 200. 
 

4. Музыкальная деятельность Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 206. 
 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 С целью обучения детей навыкам владения нетрадиционными способами рисования: 
рисования акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми 
карандашами, формирования элементарным эмоционально – выразительным приемам 
взаимодействия с гуашью, формирования эстетического отношения и художественно-творческого 
развития в изобразительной деятельности, решения специфических задач художественно-
эстетического образования детей в изобразительной деятельности педагогами вторых младших, 
средних, старших и подготовительной к школе группе в образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» реализуется парциальная программа «Цветные 
ладошки» И.А. Лыковой. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Программа содержит систему занятий по лепке, 
аппликации и рисованию (задачи, планирование, конспекты занятий). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Описание образовательной деятельности обязательной части Программы 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей 
начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 



39 
 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной 
деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

(от 2 до 3 лет) 

 

 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 208. 
 

2.  Физическая культура Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 211. 
 

 

(от 3 до 4 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 208. 
 

2.  Физическая культура Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 211. 
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(от 4 до 5 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 209. 
 

2.  Физическая культура Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 212. 
 

 

(от 5 до 6 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 210. 
 

2.  Физическая культура Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 213. 
 

 

(от 6 до 7 лет) 

Направления образовательной области по 
ООП 
 
 

Содержание работы 
 (Обязательная содержательная часть) 
 
 

1.  Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

 

Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
- с. 210. 
 

2.  Физическая культура Программа «От рождения до школы» / Под 
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
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- с. 214. 
 

 

 

2.2Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 
При реализации Программы педагог: 

 • продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 
эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

• определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 
включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность 
прийти на помощь, поддержать;  

• соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 
числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на 
успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

• осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 
педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи 
меня, помоги мне сделать это»;  

• сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей;  

• ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

• создает развивающую предметно-пространственную среду;  

• наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 
детей;  

• сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 
малышей.  

 Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 
высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход 
ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром.  

В  2-3 года, общеразвивающие упражнения используются мало. Большинство из них 
проводится с предметами, которые помогают ребенку выполнять упражнения. Иногда применяют 
упражнения имитационного характера. Движения с предметами требуют некоторого напряжения, 
но выполняются малышами точнее, чем имитационные. Например, лежа на спине, ребенок 
поднимает ноги до палки, которую на определенной высоте держит воспитатель.  
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Общеразвивающие упражнения хотя и не доступны детям этого возраста (для 
самостоятельного выполнения), но обязательны на каждом занятии при условии правильного 
руководства со стороны воспитателя (в основном проводятся упражнения с помощью пособия).  

Общеразвивающего упражнения способствует формированию правильной осанки. Для 
развития и укрепления способствуют формированию правильной осанки. Для развития и 
укрепления крупных мышечных групп используются следующие упражнения: напряженное 
прогибание спины, наклоны туловища вперед и в стороны, приседание и последующее 
выпрямление на носках с подтягиванием вверх, поднимание и выпрямленных ног до палки и т.д. 

Упражнение для детей этой группы отличаются простотой и включается в содержание 
каждого занятия. Исходное положение при их выполнение при их выполнении преимущественно 
сидя или лежа.  

Проведение общеразвивающих упражнений с детьми второго года жизни требует особого 
подхода. Воспитатель помогает каждому ребенку принять правильное исходное положение – 
сесть или лечь на коврик (ковровую дорожку); взяться обеими руками за палку (или обруч); сесть 
верхом на гимнастическую скамейку и т.д., так как от этого во многом зависит правильность 
выполнения упражнения. Взрослый действует вместе с детьми. 

Учитывая, что на втором году жизни дети лучше понимают речь взрослого, особое значение 
приобретает взаимосвязь слова движения, причемсамо движение малышам более понятно. 
Поэтому объяснения должны быть конкретными, краткими, четкими. Дети привыкают к 
определенному порядку, если он систематически повторяется и закрепляется.  

Такие пособия, как флажки, ленточки, погремушки, платочки, в этой возрастной группе 
применять не следует, а те пособия, которые используются на занятиях, должны быть знакомы 
детям. Поэтому предварительно малышам дают предметы, чтобы они могли рассмотреть и 
поиграть с ними.  

Постепенно все приучаются выполнять упражнения одновременно, каждый согласовывает 
свои движения с движениями других детей. В этом возрасте от малышей не следует требовать 
большой точности. 

 В 3-4 года, продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 
бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 
шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземлятся в прыжках с высоты, 
на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 
длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 
ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 
сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений 
в равновесии. Учить кататься на санках, садится на трехколесный велосипед, кататься на нем и 
слезать с него. 
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Учить надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 
активности. Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 
мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 
движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве.  

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с 
предметами, у него успешно развиваются понимание речи и активная речь, малыш получил 
ценный опыт эмоционального общения с взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все это 
вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к 
самостоятельности.  

Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда младший дошкольник, еще 
недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 
настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, 
что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 
предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 
содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не 
поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные 
явления в системе «ребенок - взрослый», что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, 
своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит). 
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает, прежде всего, появление 
у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. 
Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 
критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая 
нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому 
ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности 
(«Я - молодец!»).  

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности с 
взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель помогает 
ребенку освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. 
Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих 
возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого 
добиться лучшего результата. Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 
самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К 
концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 
поведения во время еды за столом и умывания. 
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Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, правильно пользоваться 
предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой). Под влиянием общения 
происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, 
совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об 
окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и сложными предложениями. 
Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют словотворчество. Девочки обычно по 
основным показателям речевого развития превосходят мальчиков (словарный запас, 
звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминании прочитанного). Особое внимание 
уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследования формы, цвета, 
величины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, 
треугольник). Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему 
сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах 
предметов (одежда, посуда, игрушки). Вместе с детьми воспитатель переживает чувство 
удивления, радости познания мира, своими вопросами побуждает к новым открытиям, к 
простейшему экспериментированию с предметами и материалами (водой, снегом, песком, 
красками, бумагой). Если ребенок не встречает заинтересованного отношения воспитателя, у него 
могут возникнуть негативизм и упрямство. У младших дошкольников возрастает 
целенаправленность действий.  

В играх, в предметной и художественной деятельности воспитатель помогает детям 
принимать цель и связывать результат с поставленной целью (построить домик для собачки - 
собачка радуется построенному домику; слепить бублик для куклы - куклу угощаем бубликами). 
Так повышается осознанность действий и усиливается детская самостоятельность. Речь 
сопровождает практические действия ребенка, но еще не выполняет планирующей функции. 

 В 4 года дети способны представить ход практического действия, но все еще не могут 
заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает воспитатель. На 
четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. Взаимоотношения между 
детьми возникают на основе интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. 
Эти действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер.  

Игра - любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, 
чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают 
дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. Доверие и привязанность к 
воспитателю - необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. 
Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. Он 
стремится получить эмоциональную оценку взрослого — одобрение, похвалу, ласку. В течение 
дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет 
уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более 
уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого. Учитывая 
важнейшую роль общения с взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, 
воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком - индивидуально или в маленькой 
подгруппе детей (2-3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в младших группах.  

Дети активно овладевают способами игровой деятельности - игровыми действиями с 
игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. 
Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший 
дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети 
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воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты (дочки-
матери, врач, шофер и пр.). Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к 
общим хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям.  

Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у 
каждого ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. Ежедневно в группе воспитатель 
организует разные формы общения детей и разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, 
дидактические, театрализованные). Обязательным является время свободных игр по 
самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, нормально физически 86 развивающийся 
ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. 
Он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах.  

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 
несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам. Следует учитывать, что 
взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют постоянного 
внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в 
игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 
эпизодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Воспитатель 
побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять эмоциональную 
отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко 
передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является необходимым условием 
пробуждения сопереживания.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 
обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 
проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 
воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 
положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. Основной образовательной 
единицей педагогического процесса является образовательная игровая ситуация, т. е. такая 
форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом 
с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и 
интересов детей.  

Планируя развивающую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание 
разных разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи образовательных 
областей. 

 К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с куклой Машей?» 
используется не только для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи и 
представлений о здоровьесберегающем поведении, но и для решения других задач: 

 • обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее 
напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие предметы для ухода за больной 
необходимо подобрать и пр.;  

• освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их группировки: 
отобрать для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, ложечку, 
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тарелочку; или выбрать по желанию куклы только яблочки определенного размера и формы и т. 
п.; 

 • отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной игре 
«Любимая кукла» и в лепке «Делаем угощение для куклы Маши»;  

• освоения представлений о домашних животных - ситуация «Кот Василий и котенок Пух 
пришли проведать нашу Машеньку»;  

• развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и 
иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись после 
болезни, участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре. При таком подходе 
единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, лучше осмысливается и 
осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной деятельности единые игровые 
персонажи (например, медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в течение 
недели становятся инициаторами и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, 
образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров.  

В 4-5 лет. Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. 
Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, 
проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально- эмоциональном развитии. 
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и 
разнообразными.  

Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной 
двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 
капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный 
режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 
танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 
развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, 
которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, 
воспитатель, учитывая слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключает его внимание на 
более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. У детей активно 
проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне 
удовлетворяется обществом кукол, то в 4-5 лет он нуждается в содержательных контактах со 
сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые 
контакты становятся более результативными и действенными. Воспитатель использует это 
стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в 
небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх 
воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные игрушки, 
создать игровую обстановку. Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по 
тем или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе 
друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в 
дальнейшем к личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует 
причины и находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками. Новые черты 
появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. 
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 Дошкольники охотно сотрудничают с взрослыми в практических делах (совместные игры, 
трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим все более активно 
стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения 
дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. 
Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их 
или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Замечено, что дети, не получающие от 
воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, 
негативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная 
потребность общения с взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для 
развития самостоятельности во всех сферах его жизни.  

Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего  анализа, сравнения, умения 
наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2-3-м признакам: цвету и 
форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, 
размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство.  

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать 
брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). Уделяя 
внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует приемы 
индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать 
самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут 
значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно 
простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или 
совместное действие с ребенком. В этом проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель 
становится свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, 
характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы 
замедляется, другие, наоборот, взрослеют быстрее и начинают отчетливо проявлять черты более 
старшей возрастной ступени.  

У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной 
формой организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение 
игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в 
разнообразных играх - сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-
театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них организуется и 
целенаправленно используется воспитателем как средство решения определенных задач. 
Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, 
памяти, речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму.  

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям 
прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером 
воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью 
развития сюжета принять в игру всех желающих. Участвуя в одной и той же игре, воспитатель 
каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя 
свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой обстановки 
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(поставить дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще одного кабинета 
врача, наметить новый маршрут путешествия).  

Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают 
вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и 
используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре 
фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий.  

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. 
Все виды образовательных ситуаций либо проходят в форме игры, либо составлены из игровых 
приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника 
предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога 
сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей. У 
детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем 
свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает 
что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя - предвидеть 
поступки детей и заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди 
воспитательных приемов большое место принадлежит личному примеру педагога, а также 
проективным оценкам - оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка. К 
примеру, заметив попытку мальчика наехать своим автомобилем на домик, построенный 
девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша хороший шофер, он внимательно смотрит на 
дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый 
оценкой воспитателя, с удовольствием проезжает, не задев домика.  

Ранимость ребенка 4-5 лет - это не проявление его индивидуальности, а особенность 
возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи 
при контактах с ребенком и оценке его действий, в первую очередь подчеркивать успехи, 
достижения и нацеливать на положительные действия.  

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту 
природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат в 
руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, 
конструируют, занимаются аппликацией. 

 Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических 
позиций:  

• партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее 
решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»);  

• передачи опыта («Люди обычно это делают так»);  

• обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это 
можно сделать», «Кто может мне помочь в этом?»). Такое взаимодействие с педагогом помогает 
детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными.  

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. 
Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием 
активности и самостоятельности.  
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Девиз программы - «Чувствовать! Познавать! Творить!» - подчеркивает, что в основе 
организации жизни детей лежит деятельностный подход, который  реализуется как в свободной 
детской деятельности, так и в организованных образовательных ситуациях. Чтение, игры-
драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам литературных произведений, показ 
инсценировок народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую 
половину дня. 

 Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных 
произведений по заявкам детей. На это время планируются также вечера досуга, занятия в 
кружках по интересам, свободные игры по выбору детей.  

 В6-7лет . Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот 
период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и 
поведения.  

Развитие детей 6-7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в 
образовательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников:  

• потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, 
детьми), в любви и доброжелательности;  

• потребность в активном познании и информационном обмене;  

• потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам;  

• потребность в активном общении и сотрудничестве с взрослыми и сверстниками;  

• потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со 
стороны взрослых и сверстников.  

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в 
ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого отношения к 
людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и 
проявлять сочувствие, готовность помочь. Он привлекает внимание детей к внешним признакам 
выражения эмоционального и физического состояния людей, учит прочитывать эмоции, 
побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих людей и сверстников 
(обижены, огорчены, скучают) и проявлять сочувствие и готовность помочь. Воспитатель 
специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, побуждающие детей к 
проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт детей. Необходимо 
заложить основы личностной культуры: культуры чувств, общения, взаимодействия, привычки 
доброжелательного, приветливого отношения к людям, готовность к проявлению сочувствия и 
заботы, стремление находить (с помощью воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и 
гуманного разрешения возникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, 
в котором поместить картинки, иллюстрирующие правила культуры поведения и общения. В 
случаях затруднения или конфликтов дети обращаются к «Правилам дружных ребят».  

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 
становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные 
игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно-
строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. Под влиянием 
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широкого ознакомления с социальной действительностью и средств массовой информации в 
игровом репертуаре старших дошкольников появляются новые темы: «Музей», «Супермаркет», 
«Туристическое агентство», «Рекламное агентство», «Кафе „Теремок“», «Космическое 
путешествие», «Телешоу „Минута славы“, «Конкурс красоты» и др. Будущая школьная позиция 
получает отражение в играх на школьную тему. Постепенно игра становится интегративной 
деятельностью, которая тесно связана с разными видами детской деятельности - речевой, 
познавательной, коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной и др.  

Для детей становится важен не только процесс игры, но и такой результат, как придуманный 
новый игровой сюжет, созданная игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей 
деятельности (игрушек-самоделок, деталей костюмов и пр.).  

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими 
группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Так 
появляются первые друзья - те, с кем у ребенка лучше всего достигаются взаимопонимание и 
взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: у них есть 
постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все 
более ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр.  

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети 
самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют 
роли. В совместной игре появляется потребность регулировать взаимоотношения со 
сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, проявляются нравственные 
чувства.  

Формируется поведение, опосредованное образом другого человека. В результате 
взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением сверстника у ребенка появляется 
возможность лучшего осознания самого себя, своего «Я». Более активно появляется интерес к 
сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между 
собой для достижения конечной цели. Воспитателю необходимо помогать детям в освоении 
конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. 
Интерес старших дошкольников к общению с взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся 
привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими 
знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в 
своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

 Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, 
личностное) является важнейшим условием их полноценного развития. Необходимо постоянно 
поддерживать в детях ощущение взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к 
решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, вселять уверенность в 
своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и 
поступки. 

 В образовательном процессе формируются такие предпосылки учебной деятельности, как 
умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, 
контрольно-оценочные умения. Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи 
становления основных компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному 
обучению, самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, познавательной 
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активности и общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, 
укрепления здоровья будущих школьников.  

Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и самостоятельными 
становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, сравнивать их новые 
достижения с их прежними, недавними возможностями. Такие выражения педагога, как «Я 
горжусь вами», «Я верю, что вы успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже научились!», 
«Вы хорошо готовитесь к школе», «Я вижу, что вы действительно самые старшие в детском саду и 
можете сделать много полезных дел», «Раньше это у вас не получалось, а теперь вы это 
выполняете быстро и красиво» и т. п., помогают старшим дошкольникам лучше осознать свои 
достижения. Это становится стимулом для развития у детей чувства самоуважения, собственного 
достоинства, так необходимых для полноценного личностного становления и успешного обучения 
в школе.  

Важно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с их интересами: 
«Моя семья» (количество членов семьи, их обязанности, условия проживания, работы), 
«Автопортрет» (внешний вид ребенка, его сходство и отличие в сравнении с другими детьми), 
«Что я люблю и не люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» и т. п. Желательно не только обсуждать 
эти темы, но и рисовать, записывать детские высказывания, делать фотообзоры. Можно привлечь 
к такой работе родителей, сделать семейную газету.  

Вывешенные в группе материалы дети с интересом рассматривают, делятся впечатлениями. 
Развиваются продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать на основе 
словесного описания различные миры, например, космос, космические путешествия, пришельцев, 
замок принцессы, события, волшебников и т. п. Эти достижения находят воплощение в детских 
играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 

 Рисование - любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени. 
Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают их содержание, 
обмениваются мнениями, любят устраивать выставки рисунков, гордятся своими успехами. 
Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие старших 
дошкольников, их познавательная активность. Дети используют разные способы познания: 
наблюдение и самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобщение, 
классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными 
объектами.  

Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, принимают 
и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и 
результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: опыты, эвристические 
рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие 
открытия. Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных 
процессов и мыслительных операций, но и для формирования самостоятельности, 
целеполагания, способности преобразовывать предметы и явления для достижения 
определенного результата. Процесс самостоятельного исследования новых объектов захватывает 
дошкольников особенно сильно, когда они могут не только осмотреть и ощупать эти объекты, но и 
преобразовать, изменить их с целью познания внутренних связей и отношений. Эффективным 
средством развития познавательных интересов может стать создание мини-музея в группе. Любой 
предмет мини-музея может подсказать тему для интересного разговора. Например, в мини-музее 
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«Русская изба» экспонатами являются предметы крестьянского быта XIX—XX вв.: домашняя 
утварь, глиняная посуда, прялки, угольные утюги, самотканые скатерти и полотенца, корзины, 
кузовки и многое другое. В таком музее дети не просто пассивные созерцатели, а создатели 
экспозиции. Ведь музей - это результат общения и совместной работы воспитателя, детей и их 
родителей.  

Развитию познавательных интересов способствует использование метода проектов. Он дает 
ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать 
творческие способности и коммуникативные навыки. Например, проект «Происхождение бумаги» 
расширяет представления детей о видах, свойствах, способах производства бумаги, дает 
возможность изготовить бумагу самим, поэкспериментировать с разными сортами бумаги, 
выбрать более подходящий вид для рисования, создания конструкции, упаковки. Воспитатель 
расширяет возможности познания родного города, края, страны.  

Хорошо внести в группу герб города, в котором живут дети, герб и флаг России. Можно 
повесить карту, отметить место нахождения детского сада и те места, в которых дети побывали 
вместе с родителями, а рядом прикрепить фотографии и детские рисунки. Вместе с детьми можно 
сделать макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся дошкольники: север страны, 
природа Центральной части России и т. п. Организованная образовательная деятельность с 
детьми проводится в форме образовательных ситуаций в соответствии с образовательными 
областями и задачами физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и 
художественно-эстетического развития. Образовательная деятельность носит интегративный, 
проблемно-игровой характер, предполагает познавательное общение воспитателя и детей, 
самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога.  

Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и 
условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 
углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 
познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. На занятиях под 
руководством воспитателя дети усваивают обобщенные представления, элементарные понятия, 
простейшие закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и 
активная работа на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель также широко применяет ситуации выбора. Предоставление дошкольникам 
реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 
личного самовыражения. 

 В группах используется прием совместного обсуждения с детьми и последующего 
практического выбора деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить 
группу к празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня 
предпочитают действовать дети и пр.  

На занятиях воспитатель использует свободный практический выбор детьми материалов 
для поделок, композиции и колорита рисунка, приемов и способов действий, партнеров для 
совместного выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор 
позволял ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между 
целью и полученным результатом. Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем 
используются ситуации морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с 
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позиции учета интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить 
рисунок себе или отправить вместе с рисунками других детей больному ребенку; забрать себе 
лучшие игрушки или поделить их по справедливости; разделить ответственность за случившееся с 
другим ребенком или предпочесть переложить всю вину на другого. Воспитателю необходимо 
помочь дошкольникам сделать справедливый выбор и пережить чувство морального 
удовлетворения от своих действий. Поведение детей в ситуациях практического и морального 
выбора служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и социально- 
нравственного развития старших дошкольников. 

 Во вторую половину дня проводятся досуги, организуются условия для разнообразных 
самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного личностного 
общения воспитателя с детьми. 

 

Перечень разных видов детской деятельности, направленных на реализацию содержания по 
основным образовательным областям развития 

(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Образовательная 
область развития 

Детская деятельность Формы организации 
детской деятельности 

1 2 3 

Физическое 
развитие 

 

Двигательная (овладение основными 
видами движения) 

Подвижные игры с 
правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования  

Физкультминутки 

Спортивные праздники, 
досуги 

Утренняя гимнастика 

Социально –
коммуникативное 
развитие 

Игровая (сюжетно –ролевая игра как 
ведущая игра, игры с правилами и другие) 

Сюжетные игры 

Игры с правилами  

 

Коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками) 

Беседа 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание 
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загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд  (в помещении и на улице) 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Художественно - 
эстетическое 
развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация) 

Изготовление 

продуктов детского 
творчества 

Музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально – ритмические движения, игры 
на детских музыкальных инструментах) 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Подвижные игры (с 
музыкальным 
сопровождением) 

Музыкально – 
дидактическая игра 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

Чтение  

Обсуждение 

Разучивание 

Конструирование из разного материала 
(строительного материала, конструкторов, 
модулей, бумаги, природного материала и 
др.) 

Мастерская по 
изготовлению  

продуктов детского 
творчества 

Сюжетные игры 

Познавательное 
развитие 

 

 

 

Познавательно – исследовательская 
(исследование объектов окружающего мира 
и экспериментирование с ними) 

Наблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных 
ситуаций 

Экспериментирование 
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 Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Речевое развитие Коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками) 

Беседы 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание 
загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

 
 

 
Формы и методы организации образовательного взаимодействия с детьми в 
соответствии с образовательными областями и возрастом воспитанников 
 

Образовательные области Формы и методы взаимодействия  
 Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное 
развитие 

• индивидуальная игра 
• совместная с педагогом игра 
• совместная со сверстниками игра 
• игра 
• чтение 
• беседа 
• наблюдение 
• педагогическая ситуация 
• экскурсия 
• ситуация морального выбора 
• проектная деятельность 
• интегративная деятельность 
• праздник 
• совместная деятельность 
• рассматривание 
• просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач 
• экспериментирование 
• поручения и задания 
• дежурство 
• совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 
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Познавательное развитие • создание коллекций 
• проектная деятельность 
• исследовательская деятельность 
• конструктивно-модельная деятельность 
• экспериментирование 
• развивающая игра 
• наблюдение 
• проблемная ситуация 
• рассказ 
• беседа 

• экскурсии 
• коллекционирование 
• моделирование 
• реализация проекта 
• игры с правилами 

Речевое развитие • чтение 
• беседа 
• рассматривание 
• решение проблемных ситуаций 
• разговор с детьми 
• игра 
• проектная деятельность 
• создание коллекций 
• интегративная деятельность 
• обсуждение 
• рассказ 
• инсценирование 
• ситуативный разговор с детьми 
•  сочинение загадок 
   
     

 

Художественно-эстетическое 
развитие 

• изготовление украшений для группового помещения  
к праздникам, предметов для игры, сувениров, 
Предметов для познавательно-исследовательской 
деятельности 
• создание макетов, коллекций и их оформление 
• рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
• игра 
• организация выставок 
• слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, детской музыки 
• музыкально-дидактическая игра 
• беседа интегративного характера музееведческого 
содержания 
• интегративная деятельность 
• совместное и индивидуальное музыкальное 
исполнение 
• музыкальные упражнения 
• попевка, распевка 
• двигательный  пластический танцевальный этюд 
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Физическое развитие • физкультурное занятие 
• утренняя гимнастика 
• игра 
• беседа 
• рассказ 
• чтение 
• рассматривание 
• интегративная деятельность 
• контрольно-диагностическая деятельность 
• спортивные и физкультурные досуги 

• спортивные состязания 
• совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 
• проектная деятельность 
• проблемные ситуации 

 
В организации образовательной деятельности в ОО используется в системе весь 

комплекс педагогических методов, отбор и сочетание которых осуществляется на основе 
ведущих дидактических принципов. Таким образом, актуализируется применение методов 
не только репродуктивного характера (деятельность осуществляется ребенком по 
готовому образцу взрослого), но и создание условий для применения продуктивных, 
проблемно-поисковых, исследовательских методов (самостоятельная деятельность 
ребенка, направленная на решение поставленных проблем и задач). 

 Используемые современные методы организации образовательной деятельности в 
ОО: 

   
Название метода Определение метода Условия применения 

Словесные Словесные методы 
подразделяются на следующие 
виды: рассказ, объяснение, 

 

Словесные методы позволяют в 
кратчайший срок передать 
информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами об-
разования понимаются такие ме-
тоды, при которых ребенок по-
лучает информацию, с помощью 
наглядных пособий и 
технических средств. Наглядные 
методы используются во 
взаимосвязи со словесными и 
практическими методами 
обучения. Наглядные методы 
образования условно можно 
подразделить на две большие 
группы: метод иллюстраций и 
метод демонстраций. 

Метод иллюстраций 
предполагает показ детям 
иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок на 
доске и пр. Метод демонстраций 
связан с показом мультфильмов, 
диафильмов и др. Такое 
подразделение средств наглядно-
сти на иллюстративные и демон-
страционные является условным. 
Оно не исключает возможности 
отнесения отдельных средств 
наглядности как к группе 
иллюстративных, так и 
демонстрационных. В 
современных условиях особое 
внимание уделяется применению 
такого средства наглядности, как 
компьютер индивидуального 
пользования. Компьютеры дают 
возможность воспитателю 
моделировать определенные 
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процессы и ситуации, выбирать 
из ряда возможных решений 
оптимальные по определенным 
критериям, т.е. значительно 
расширяют возможности 
наглядных методов в 
образовательном процессе при 
реализации ООП дошкольного 
образования. 

Практические Практические методы обучения 
основаны на практической дея-
тельности детей и формируют 
практические умения и навыки. 

Выполнение практических зада-
ний проводится после знакомства 
детей с тем или иным содержани-
ем, и носят обобщающий харак-
тер. Упражнения могут прово-
диться не только в организован-
ной образовательной деятельно-

     
 

 

Информационно 
рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 
готовую информацию, а они ее 
воспринимают, осознают и фик-
сируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 
способов передачи информации. 
Однако при использовании этого 
метода обучения не 
формируются умения и навыки 

  
 

Репродуктивный Суть метода состоит в много-
кратном повторении способа 
деятельности по заданию воспи-
тателя  

Деятельность воспитателя заклю-
чается в разработке и сообщении 
образца, а деятельность детей - в 
выполнении действий по образцу 

Проблемное 
Изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 
проблему - сложный теоре-
тический или практический во-
прос, требующий исследования, 
разрешения, и сам показывает 
путь ее решения, вскрывая воз-
никающие противоречия. 
Назначение этого метода – по 
 
 
 

   
    

Дети следят за логикой решения 
проблемы, получая эталон науч-
ного мышления и познания, обра-
зец культуры развертывания по-
знавательных действий 

Частично 
поисковый 

Суть его состоит в том, что вос-
питатель расчленяет проблем-
ную задачу на подпроблемы, а 
дети осуществляют отдельные 

    

Каждый шаг предполагает твор-
ческую деятельность, но целост-
ное решение проблемы пока от-
сутствует. 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 
творческое применение знаний. 

В процессе образовательной дея-
тельности дети овладевают мето-
дами познания, так формируется 
их опыт поисково-исследова-

  Активные методы Активные методы предоставля-
ют дошкольникам возможность 
обучаться на собственном опыте, 
приобретать разнообразный 
субъективный опыт. 

Активные методы обучения 
предполагают использование в 
образовательном процессе 
определенной 
последовательности выполнения 
заданий: начиная с анализа и 
оценки конкретных ситуаций, 
дидактическим играм. Активные 
методы должны применяться по 
мере их усложнения. В группу 
активных методов образования 
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2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 
С учётом ФГОС ДО образовательная деятельность осуществляется на протяжении 

всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации. 
Модель образовательной деятельности предусматривает два блока: 
 утренний образовательный блок - продолжительность с 9.00 до 12.00 часов 

включает в себя: 
• совместную деятельность воспитателя с ребёнком; 
• свободную самостоятельную деятельность детей; 

развивающий блок - продолжительность с 15.00 до 17.00 часов включает в себя: 
• организованную образовательную деятельность 
•  совместную деятельность воспитателя с ребёнком; 
• свободную самостоятельную деятельность детей. 

 
 

 

  

Формы организации организованной образовательной деятельности 
 

Детская деятельность Формы работы 
Двигательная • Подвижные игры с правилами. 

• Подвижные дидактические игры. 
• Игровые упражнения. 
• Соревнования. 
• Игровые ситуации. 
• Досуг. 
• Спортивные игры и упражнения. 
• Хореография. 
• Спортивные праздники  
     Игровая • Сюжетные игры. 

• Игры с правилами. 
• Создание игровой ситуации по режимным моментам, с 
использованием литературного произведения. 
• Игры с речевым сопровождением. 
• Пальчиковые игры. 
   

Организованная 
образовательная 

деятельность 

Образовательна
я деятельность 

в режимных 
 

Самостоятельная деятельность Взаимодействие 
с родителями 

ООД 
(организованная 
образовательная 

деятельность) 

Культурные 
практики 

Детская 
инициатива 
(способы 
направления и 
поддержки; 
«недирективная 
помощь») 

Самостоятельная 
деятельность 
детей по выбору и 
интересам. 

Участие 
родителей в 
образовательной 
деятельности. 
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Продуктивная • Мастерская по изготовлению продуктов детского 
творчества. 
• Реализация проектов. 
• Опытно экспериментальная деятельность  
  Музыкально - 

художественная 
• Музыкально-дидактические игры. 
• Ритмические игры и упражнения. 
• Пальчиковые игры. 
• Музыкально-ритмические. 
• Ритмопластика. 
• Ритмодекламация. 
• Танцы со словами. 
    Чтение художественной 

литературы 
 Чтение. 
 Обсуждение. 
 Заучивание. 
 Рассказывание. 
 Беседа. 
 Театрализованная деятельность. 
 Самостоятельная художественная речевая деятельность. 
 Викторина.  
 Вопросы и ответы. 
 Презентации книжек. 
 Выставки в книжном уголке. 
    Познавательно-

исследовательская 
• Наблюдение. 
• Экскурсия. 
• Эксперимент 
• Мини-исследование 

• Решение проблемных ситуаций. 
• Экспериментирование. 
• Исследование. 
• Реализация проекта. 
• Игры (сюжетные, с правилами). 
• Интеллектуальные игры (задачи - шутки, 

головоломки, ребусы, шарады, кроссворды). 
• Конструирование. 
• Увлечения. 

Коммуникативная • Беседа. 
• Ситуативный разговор. 
• Речевая ситуация. 
• Составление и отгадывание загадок. 
• Игры (сюжетные, с правилами, театрализованные). 
• Игровые ситуации. 
• Этюды и постановки. 
  Трудовая • Дежурство. 

• Поручения. 
• Задания. 
• Самообслуживание. 
• Совместные действия. 
• Экскурсии  

 

Образовательная деятельность в процессе режимных моментов 
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Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 
прогулки, мытье рук прохладной водой, полоскание рта и горла после еды, воздушные 
ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам), утренняя гимнастика, упражнения и 
подвижные игры. 

Социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и 
задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в 
расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций 
для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 
формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Познавательно речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 
свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 
мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 
гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 
закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур). 

Художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 
жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 
деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 
разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 
привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 
игрушек. 

 
Самостоятельная деятельность детей 
 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 
воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.). 

Социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 
виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 
стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 
самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетноролевые игры, 
рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 
развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры 
(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Художественно - эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (после основных занятий), 
рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на 
детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), самостоятельно 
слушать музыку. 

 
Культурные практики 
 
После занятий с 15.00 до 17.00 организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 
свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 
детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 
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опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 
участие. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 
например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 
народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 
художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская по ремонту 
книг», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно 
игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и 
пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. Как правило, организуются досуги «Здоровья и подвижных 
игр», музыкальные и литературные досуги. В старшем дошкольном возрасте организуется 
досуг в соответствии с интересами и предпочтениями детей.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
Разработаны следующие темы по культурным практикам: 

- художественно-игровая «Костюмерная». 
- познавательно-дидактическая «Удивительное рядом». 
- познавательно-художественная «Забытые вещи из бабушкиного сундука». 
- гражданско-этическая «Моя  Родина - Алтай», «Моя малая Родина – Боровлянка». 
- культурно-историческая «Праздник Святой Пасхи». 
2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Пребывание ребенка в дошкольных группах организуется таким образом, чтобы 
он получил возможность участвовать в разнообразных делах в форме 
самостоятельной инициативной деятельности по выбору и соответствии с 
собственными интересами:  (самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 
театрализованные игры; развивающие и логические игры;  музыкальные игры и 
импровизации; речевые игры и речевое общение, игры с буквами, звуками и 
слогами; самостоятельная деятельность в книжном уголке; изобразительная и 
конструктивная деятельность по выбору детей; самостоятельные опыты и 
эксперименты и др),  что является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в дошкольных группах. 

Внимательное, заботливое отношение педагога к детям, умение поддержать 
инициативу, познавательную активность и развить самостоятельность,  организуя 
разнообразные,  специфические для дошкольников виды деятельности - составляют 
основу правильного воспитания и полноценного развития детей, проявления таких 
качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 
новое. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей в дошкольных группах осуществляется 
через: 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности; 
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• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей; 

• не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.) 

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 
объектами, в том числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 
возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
 

Созданная в дошкольных группах РППС для развития самостоятельности. 
Вариативная, состоит из различных хорошо разграниченных центров (уголков, 

центров, площадок) активности, которые дети могут выбирать по собственному желанию: 
- центр игры; 
- центр театрализованной деятельности; 
- центр книги; 
- центр творчества (детского рисунка, детского творчества, изделий 

народных мастеров и т. д.); 
- центр экспериментирования (наблюдений за природой); 
- центр здоровья; 
- центр музыкальной деятельности. 

      Центры оснащены развивающим материалом (книги, игрушки, материалы для 
творчества, развивающее оборудование и пр.), которые находятся в свободном доступе 
для детей. Ребёнку предоставляется возможность выбора материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения, возможность выбора игры, для этого 
наборы игр в группах достаточно разнообразны и постоянно меняющиеся. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам в свободной 
деятельности выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 
педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 
учетом индивидуальных особенностей детей. 
В развитии  детской инициативы и самостоятельности педагогам важно соблюдать 
ряд общих требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно. 

  Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие   
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу; 
• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
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доводить 
начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 
постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 
результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 
ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 
действовал в аналогичном случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 
творчества. 

      С целью поддержки детской инициативы, активности во время занятий и в 
свободной детской деятельности, педагоги регулярно создают различные проблемно-
игровые, практические ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшей 
задачи; 

•  при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 
По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 

развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое 
удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые 
еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы педагоги всегда высоко 
оценивают. 
Условия для развития свободной игровой деятельности. 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 
ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны 
смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их.  Для развития 
самостоятельности и поддержки детской инициативы в свободной игровой деятельности 
педагоги дошкольных групп:   

- создают в течение дня условия для свободной игры детей; 
- определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
- наблюдают за играющими детьми определяя, какие именно события дня 
отражаются в игре; 
- выявляют детей с развитой игровой деятельностью и слабо развитой; 
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- косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер, предлагают 
новые идеи или способы реализации детских идей. 

Игровая среда для свободной игровой деятельности в группах позволяет 
стимулировать детскую активность. Она постоянно обновляется в соответствии с 
текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование разнообразное и легко 
трансформируемое. Дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении 
игровой среды.  
Условия для развития познавательной деятельности. 

     Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 
интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 
помощи взрослого совершает открытия. С этой целью педагоги постоянно создают 
разнообразные ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 
активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 
требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 
повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 
одевания, подготовки к празднику и т. д. 
Стимулируя детскую познавательную активность педагоги: 

- регулярно предлагают детям вопросы, требующие не только воспроизведения 
информации, но и мышления; 

- регулярно предлагают детям открытые, творческие вопросы, в том числе - 
проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

- обеспечивают в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
- позволяют детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 
- организуют обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
- строят обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 
- помогают детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
- помогают организовать дискуссию; 
- предлагают дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
Среда для развития познавательной деятельности в группах насыщенная, 

содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 
сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.), что предоставляет ребенку 
возможность для активного исследования и решения задач. В группе постоянно 
появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной 
активности. Это и новые игры, и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то 
устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 
испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, 
если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли 
найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» - подобные вопросы постоянно 
присутствуют в общении педагогов со старшими дошкольниками. Периодически в 
«сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их 
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любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с 
увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, 
зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети 
учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 
испытывают радость открытия и познания. 
Условия для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 
замысла и воплощения своих проектов. С целью развития проектной деятельности в 
группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное 
действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 
деятельности, создавать условия для презентации проектов. С этой целью педагоги 
дошкольных групп: 

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 
стимулируют стремление к исследованию; 

• проявляют внимание к детским вопросам, возникающим в разных 
ситуациях, регулярно предлагая проектные образовательные ситуации в ответ на 
заданные детьми вопросы; 

• оказывают детям помощь в планировании своей деятельности при 
выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений подде-
рживают их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта. 

Среда для развития проектной деятельности в группах насыщена большим 
количеством разнообразных увлекательных материалов и оборудованием, что 
стимулирует детей к исследованию и творчеству. Природа и ближайшее окружение 
также являются важными элементами среды исследования, содержащие множество 
явлений и объектов, которые педагоги используют в совместной исследовательской 
деятельности. 

Условия для самовыражения средствами искусства. 
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, 
цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагоги: 

• планируют время в течение дня, когда дети могут создавать свои 
произведения; 

• создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 
видами деятельности; 

• оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 
техническими навыками; 

• предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были сте-
реотипными, отражали их замысел; 

• поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 
необходимых для этого средств; 
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• организовывают выставки проектов, на которых дети могут представить 
свои произведения. 

Образовательная среда для самовыражения средствами искусства обеспечивает 
наличие необходимыми материалами, возможность заниматься разными видами 
деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 
конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 
поделками по дереву, из глины и пр. 
Условия для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 
образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 
подвижностью, активностью.  Для стимулирования физического развития, поддержания 
инициативы в двигательной деятельности детей педагоги: 

• ежедневно предоставляют детям возможность активно двигаться; 
• обучают детей правилам безопасности; 
• создают доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) 
в двигательной сфере; 

• используют различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда для физического развития позволяет стимулировать физическую 
активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 
играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность 
использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет все 
условия для развития крупной моторики. 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 
Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 
в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 
и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  
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• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 
и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
 
Взаимопознание и взаимоинформирование 
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 
дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 
оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 
дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 
бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; 
организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 
ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 
сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 
семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 
барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у 
родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 
педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 
без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, 
решая на каждой встрече свои задачи.  

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 
ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-
родительских) отношений.  

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 
консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 
информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 
электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 
сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 
(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 
задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 
образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 
также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации 
относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и 
содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная 
стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих 
взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе 
(детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных 
проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 
устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 
принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным 



69 
 

запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 
фотографии и иллюстративный материал).  

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 
воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 
семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование.  
Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их 
воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье 
и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном 
принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной 
центрированности.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 
партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 
более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 
национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 
научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 
достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 
чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 
самосовершенствование.  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 
онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, 
областные), родительские и педагогические чтения.  

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия 
с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, 
старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 
формировании содержания образовательных программ «родительской школы».  

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать 
исходя из следующих принципов:  

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 
родителей;  

• адресности — учета образовательных потребностей родителей;  
• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал;  
• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;  
• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и 
его корректировки.  

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры.  

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 
профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 
проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 
оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в 
подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 
может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 
специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 
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Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 
психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, на-правленных на 
развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального 
взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга 
родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом 
ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить 
как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 
ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разнообразных 
традиционных и инновационных формах, в которых заложены возможности коррекции 
поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 
ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.  

Семейный клуб «Содружество». Семейный клуб— это родительские встречи, 
объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога. 
Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в клубе может быть 
разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-
классы для родителей по интересующей их теме (по выбору родителей); встречи 
интересными людьми; развлечения; организация выставок и конкурсов.  

Рабочая программа по реализации семейного клуба «Содружество», представлена в 
приложении № 5 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 
праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны.  

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, 
является семейный праздник в детском саду.  

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов 
и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать 
День матери, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 
Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).  

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 
воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие 
партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития 
театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный 
театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов 
(воспитателей, музыкального руководителя) может быть создан не только при участии 
педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра).  

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны 
предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, 
организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного 
(субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и 
предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, 
музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные 
встречи в библиотеке» и др. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 
совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 
управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 
работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 
освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 
позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 
личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 



71 
 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 
улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 
инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, 
проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет - сообщества 
воспитывающих взрослых и др.  

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря 
семейному календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою 
деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, 
взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая 
детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая 
каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.  

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с 
учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать 
следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации 
по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских 
государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их 
проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, 
отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о 
мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 
заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» 
в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению 
«дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 
афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в 
семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на 
выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 
села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 
сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), 
друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных 
прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить 
свои художественно-оформительские способности.  
Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных 
дел в семье и детском саду. 

 
 

  

  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы. 
 Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 
позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи. 

Созданы условия: 
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─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 
так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─организовывать участие родителей воспитанников(законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 

-использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 
ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 
социализации детей); 

-обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 
социализации детей; 
-обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, 
 

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

-эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 
использованием  технологий  управления  проектами  и  знаниями,  управления  рисками, 
технологий разрешения  конфликтов, информационно-коммуникационных
 технологий, современных механизмов финансирования. 
 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, 
созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1)возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 
освоения программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, 

 

 оборудованию и содержанию территории, 
 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 
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 естественному и искусственному освещению помещений, 
 

 отоплению и вентиляции, 
 

 водоснабжению и канализации, 
 

 организации питания, 
 

 медицинскому обеспечению, 
 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную 
деятельность, 

 

 организации режима дня, 
 

 организации физического воспитания, 
 

 личной гигиене персонала; 
 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. Организация имеет все 
необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников, 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 
оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 
развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 
игру, 

 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, 
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– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Для наглядного сопровождения воспитательно-образовательного процесса и 
использования современных информационно-коммуникационных технологий в работе с 

 

детьми, в ДОУ имеются: 

 

Название ТСО К-во Место нахождения Применение 

Принтер (ксерокс, сканер) 1 В комнате для занятий ежедневно 

Ноутбук 1  В комнате для занятий ежедневно 

Мультимедийный комплекс 1 Актовый зал учреждения эпизодически 

 

 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 
разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 
особенностей реализации основной образовательной программы. Программой 
предусмотрено также использование Организацией обновляемых образовательных 
ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 
ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения 
и воспитания, спортивного,  музыкально-оздоровительного оборудования, услуг 
 связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

3.2Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
 
Образовательная деятельность по освоению детьми образовательных областей 
обеспечивается использованием программ, технологий и методических пособий учебно-
методического комплекта «От рождения до школы», а также авторских парциальных 
программ: 

 
Обязательная часть Программы 
 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.:  пилотный вариант – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 352с. 

 
Методические пособия 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 
школы»: Младшая  группа / В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбинаи др.-М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2017.  
 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 
школы»: Средняя группа / В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбинаи др.-М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2017.  
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Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 
школы»: Старшая группа / В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбинаи др.-М.: 
МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2017.  
 
 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 
школы»: Подготовительная к школе группа / В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбинаи 
др.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016.  
 
 

Обязательная часть Программы 
 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 
 
Методические пособия 
 Т.С. Коморова  М.Б. Зацепина Интеграция в воспитательно-образовательной работе 
детского сада.(2-7лет) М.; Мозаика-Синтез, 2016 
 
Формирование позитивных установок к труду и творчеству 
 
  
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Очень важные профессии». 
Формирование основ безопасности 
Методические пособия 
  
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). – М.; 
Мрзаика-Синтез,2017 
Наглядно-дидактические пособия 
Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге. Плакаты для оформления родительского уголка в 
ДОУ. 
Бордачева И.А. Дорожные знаки. Для работы с детьми 4-7 лет. 
 
  
 
 
 

Обязательная часть Программы 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
 Методические пособия 
Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.; Мозаика-Синтез, 
2016. -  64 с. 
    
 Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). – М.; Мозаика 
-Синтез, 2016. – 112 с. 
Электронные образовательные  ресурсы (ЭОР) 
Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса 
Н.Е., Веракса А.Н. 
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Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 
 Методические рекомендации по использованию дидактических игр и упражнений с 
детьми 2-3лет в рамках освоения сенсорной культуры:цвет, форма,размер. В. «Учитель» 
Методические рекомендации по использованию дидактических игр и упражнений с 
детьми 3-4лет в рамках освоения сенсорной культуры:цвет, форма,размер. В. «Учитель» 
Методические рекомендации по использованию дидактических игр и упражнений с 
детьми 4-5лет в рамках освоения сенсорной культуры:цвет, форма,размер. В. «Учитель» 
Методические рекомендации по использованию дидактических игр и упражнений с 
детьми 5-6лет в рамках освоения сенсорной культуры:цвет, форма,размер. В. «Учитель» 
 
 
 
Рабочие тетради 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Младшая группа, М.; 
Мозаика-Синтез,2017 
  
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Средняя группа,  М.; 
Мозаика-Синтез,2017 
017 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 
 
 
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Методические пособия  
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа. 
М.; Мозаика-Синтез,2016 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа. 
М.; Мозаика-Синтез,2017 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа. 
М.; Мозаика-Синтез,2017 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная 
к школе группа , 2017  
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая  группа. 
(5-6 лет) 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная 
к школе группа (6-7 лет) 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; 
«Спецтранспорт»; «Строительные машины». 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 
Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоков горах»; 
«Государственные символы России», «День Победы», «Инструменты домашнего 
мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 
принадлежности». 
Серия «Рассказы   по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 
художников», «В деревне»; «Защитники Отечества», «Кем быть?»; «Мой дом»; 
«Профессии». 
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Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 
«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы», «Расскажите детям о 
Московском Кремле»,  «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о 
космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 
транспорте»; «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о 
хлебе». 
 
Ознакомление с миром природы 
 
Методические пособия 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.  Вторая группа раннего 
возраста2-3года М.; Мозаика-Синтез,2016 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.   Младшая группа 3-4года 
М.; Мозаика-Синтез,2017 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.    Средняя группа 4-
5летМ.; Мозаика-Синтез,2016 
 
Соменникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет М.; Мозаика-Синтез,2017 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Старшая группа (5-6 лет) 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 
«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Перелетные птицы»; 
«Зимующие птицы»; «Хищные птицы»; «Птицы жарких стран»; «Насекомые»; «Морские 
обитатели»; «Кто всю зиму спит»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Садовые 
цветы»; «Деревья и листья»; «Грибы»; «Фрукты».  
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами», «Кошка с котятами»; «Свинья с 
поросятами»; «Собака с щенками». 
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 
птицы»; «Животные – домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 
средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 
«Собаки друзья и помощники»; «Фрукты» «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 
«Родная природа». 
Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 
деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 
питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 
животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 
«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 
птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

  
Парциальные программы: 
С.Н. Николаева  «Юный эколог» Программа экологического  воспитания ребенка - 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112 с. 
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Обязательная часть Программы 
Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Речевое развитие 
Методические пособия 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Вторая группа раннего возраста2-3года М.; 
Мозаика-Синтез,2016 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Младшая группа 3-4года М.; Мозаика-
Синтез,2017 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Средняя группа4-5лет М.; Мозаика-
Синтез,2017 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая   группа.  - М.; Мозаика-Синтез, 
2017. – 144 с. 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа.  - М.; 
Мозаика-Синтез, 2017. – 112 с. 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая   группа (5-6 лет) 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Рабочие тетради 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников Вторая группа раннего 
возраста2-3года М.; Мозаика-Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников Средняя группа4-5лет 
М.; Мозаика-Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников: Старшая группа, 2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников: Подготовительная к 
школе группа, 2017 
 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников Вторая группа 
раннего возраста2-3года М.; Мозаика-Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников  Средняя группа   
4лет М.; Мозаика-Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа, 
Мозаика-Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к 
школе группа, Мозаика-Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа, Мозаика-
Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Вторая группа раннего 
возраста2-3года М.; Мозаика-Синтез,2017 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников Средняя группа   4лет М.; 
Мозаика-Синтез,2017 
 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе 
группа, М.; Мозаика-Синтез,2017 
 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 
Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 
«Один - много»; «Словообразование»; «Ударение». 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет Гербова В.В. 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок».  
Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 
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Приобщение к художественной литературе 
 
Хрестоматии 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 2-3 лет 
 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет 
 
Обязательная часть Программы 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 
Изобразительная деятельность 
 
Методические пособия  
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  Младшая группа.  - М.; 
Мозаика-Синтез, 2017. . 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа.  - М.; 
Мозаика-Синтез, 2017.  
 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.  - М.; 
Мозаика-Синтез, 2017. – 128 с. 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 
группа.  - М.; Мозаика-Синтез, 2017. – 112 с. 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 
группа.   
О.А. Соломенникова «Ознакомление детей с народным искусством» 
 Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Народное искусство детям»: «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; 
«Жостовский букет», «Каргопольская игрушка»; «Мастерские гжели», «Мезенская 
роспись», «Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Филимоновская   игрушка»; 
«Хохломская роспись».  
Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; «Гжель. Работы современных 
мастеров», «Полхов – Майдан Примеры узоров и орнаментов»; «Полхов – Майдан. 
Работы современных мастеров»; «Филимоновсеая свистулька. Работы современных 
мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; «Хохлома. Примеры узоров и 
орнаментов»; «Хохлома. Работы современных мастеров». 
Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы» 
 
 
Констуктивно-модельная деятельность 
 
Методические пособия 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала»: Средняя группа (4-5 лет) 
– М.; Мозаика-Синтез, 2016. – 64 с. 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала»: Старшая группа (5 -6 лет) 
– М.; Мозаика-Синтез, 2016. – 64 с. 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала»: Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет), – М.; Мозаика-Синтез, 2017. – 64 с. 
 
Музыкальная деятельность 
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Методические пособия 
М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 
лет 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах» 
Плакаты: «Музыкальные инструменты народов мира», «Музыкальные инструменты 
эстрадно-симфонического оркестра». 
  
Обязательная часть Программы 
Образовательная область «Физическая культура» 
 
Методические пособия 
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 
лет.  - М.; Мозаика-Синтез, 2017 
Пензулаева Л.И.   Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений (3-7лет)   - М.; 
Мозаика-Синтез, 2017.  
С.Ю.Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4года - М.; Мозаика-
Синтез, 2017.  
С.Ю.Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5лет - М.; Мозаика-
Синтез, 2017.  
С.Ю.Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6лет - М.; Мозаика-
Синтез, 2017.  
С.Ю.Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7лет - М.; Мозаика-
Синтез, 2017.  
Наглядно-дидактические пособия  
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  
Серия ‹Рассказы по картинкам»: ‹Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 
«Распорядок дня».  
Серия «Расскажите дети о…»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 
детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионам.  
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  
 
Игровая деятельность 
 
Методические пособия 
 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста ( 2-
3года).  - М.; Мозаика-Синтез, 2016  
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшаягруппа ( 3-4года).  - М.; 
Мозаика-Синтез, 2017   
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет).  - М.; Мозаика-
Синтез, 2017          
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа (5-6 лет).  - М.; Мозаика-
Синтез, 2017           
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 
лет).  - М.; Мозаика-Синтез, 2017 
Губанова Н. Ф.  Игровая деятельность в детском саду  (2-7 лет).  - М.; Мозаика-Синтез, 
2017 
 
3.3.Распорядок и режим дня 
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         Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей.  

В таблице приведены  режимы дня для возрастных групп. Режим дня составлен с 
расчетом на 9-часовое пребывание ребенка в детском саду.  

В режиме дня указана длительность занятий и перерывы между их различными 
видами. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 
прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 
физкультминутки.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 
безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся.  

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с 
родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.  
Режим дня.  (в теплое время года) 
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 Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность. 

 8.00–9.00  
  

 Утренняя гимнастика  9.00-9.05 
 Утренняя беседа, 

артикуляционная , 
пальчиковая гимнастики 

 9.10-9.15 

 Подготовка к завтраку, 
завтрак 

 9.20–9.50 
  

 Игры, подготовка к занятиям  9.50–10.00 
 Занятия (общая длительность, 

включая перерывы) 
 10.00-10.10 
 10.20-10.30 

 Подготовка к прогулке, 
прогулка 

 10.30–11.30  

 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность 

 11.30-11.45 

 Подготовка к обеду, 
 Обед 

 11.45- 12.10 

 Спокойные игры, подготовка 
ко сну, чтение 
художественной литературы, 

 дневной сон 

 12.10–15.00  
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 Постепенный подъем, 
динамическая минутка 
самостоятельная 

 деятельность 

 15.00–15.25  
  

 Подготовка к полднику, 
полдник 

 15.25–15.40 

 Совместная и 
самостоятельная 
деятельность (по 
циклограмме) 

 15.40–16.50  

 Прогулка (по погоде), 
индивидуальная работа, 
самостоятельная 
деятельность, уход домой 

 16.50–17.30  
  

Режим дня.  (в холодное  время года) 
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 Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность. 

 8.00–9.00  
  

 Утренняя гимнастика  9.00-9.05 
 Утренняя беседа, 

артикуляционная , 
пальчиковая гимнастики 

 9.10-9.15 

 Подготовка к завтраку, 
завтрак 

 9.20–9.50 
  

 Игры, подготовка к занятиям  9.50–10.00 
 Занятия (общая длительность, 

включая перерывы) 
 10.00-10.10 
 10.20-10.30 

 Подготовка к прогулке, 
прогулка 

 10.30–11.30  

 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность 

 11.30-11.45 

 Подготовка к обеду, 
 Обед 

 11.45- 12.10 

 Спокойные игры, подготовка 
ко сну, чтение 
художественной литературы, 

 дневной сон 

 12.10–15.00  
  

 Постепенный подъем, 
динамическая минутка 
самостоятельная 

 15.00–15.25  
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 деятельность 

 Подготовка к полднику, 
полдник 

 15.25–15.40 

 Совместная и 
самостоятельная 
деятельность (по 
циклограмме) 

 15.40–16.50  

 Прогулка (по погоде), 
индивидуальная работа, 
самостоятельная 
деятельность, уход домой 

 16.50–17.30  
  

 
Особенности организации   режимных моментов 
 

При осуществлении режимных моментов, учитываются индивидуальные 
особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 
Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 
способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 
Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). 
Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им 
возможность принимать пищу в своем темпе.  

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее 
приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 
пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного 
чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные 
книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 
культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 
помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 
качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 
превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 
заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 
интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 
Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 
обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 
глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 
спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа 
В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  
Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 
учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 
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мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их 
индивидуальные возможности. 

Особое внимание уделяется на выработку у детей правильной осанки. 
В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; детей приучают находиться в помещении в облегченной одежде. 
Дети пребывают на воздухе в соответствии с режимом дня. 
Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 
продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 
бодрствования. Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических 
упражнениях на прогулке. Развивается инициатива детей в организации самостоятельных 
подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование 
детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Ежедневно 
проводится утренняя гимнастика. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 
нагрузки, и в середине времени, отведенного на занятия, организуются физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты. 

Режим двигательной активности 
 

 Формы  
 работы 
  

 Виды  
 занятий 
  

• Количество и длительность 
занятий (в мин.)  

• в зависимости от возраста детей 
  
 2-3 

года 
 3–4 

года  
 4–5 лет  5–6 

лет 
 6–7 лет 

 Физкультурные  
 занятия 
  

 а)в 
помещении 

  

 2 раза  
 в 

недел
ю 

 8-10 
  

 2 раза  
 в 

неделю 
 15–20 
  

 2 раза  
 в 

неделю 
 20–25 
  

 2 раза  
 в 

недел
ю 

 25–30 
  

 2 раза  
 в неделю 
 30–35 
  

 б)на улице  1 раз 
 в 

недел
ю 

 10-15 

 1 раз 
 в 

неделю 
 15–20 
  

 1 раз  
 в 

неделю 
 20–25 
  

 1 раз  
 в 

недел
ю 

 25–30 
  

 1 раз 
 в неделю 
 30–35 
  

 Физкультурно- 
 оздоровительная  
 работа в режиме  
 дня 
  

 а) утренняя  
 гимнастика  
  

 Ежедн
евно 

 5–6 
  

 Ежедн
евно 

 5–6 
  

 Ежедне
вно 

 6–8 
  

 Ежед
невно 

 8–10  
  

 Ежедневно 
 10–12 
  

 б) подвижные  
 и спортивные  
 игры и 

упражнения 
на прогулке 

  

 Ежедн
евно 2 
раза  

 (утром  
 и 

вечеро
м) 

 10-15 

 Ежедн
евно 2 
раза  

 (утром  
 и 

вечеро
м) 15–
20 

 Ежедне
вно 2 
раза  

 (утром  
 и 

вечеро
м) 

 20–25 

 Ежед
невно 
2 раза  

 (утро
м  

 и 
вечер
ом) 

 25–30 

 Ежедневно 
2 раза  

 (утром  
 и вечером) 
 30–40 
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 в) 

физкультмину
тки  

 (в середине  
 статического  
 занятия) 

 2-3 
ежедн
евно 

 3–5 
ежедне
вно  

 3–5 
ежедне
вно  

 3–5 
ежедн
евно  

  
  
  
  

 3–5 
ежедневно  

 Активный  
 отдых 
  

 а) 
физкультурны
й досуг 

 --  1 раз  
 в 

месяц 
 20 

 1 раз  
 в 

месяц 
 20 

 1 раз  
 в 

месяц 
 30–45 

 1 раз  
 в месяц 
 40 

 б) 
физкультур- 

 ный праздник 
  

 -  -  2 раза 
в год 
до 45 
мин. 

 2 раза 
в год 
до 60 
мин. 

 2 раза в год 
до 60 мин. 

 в) день  
 здоровья 

 1 раз  
 в 

кварта
л 

 1 раз  
 в 

кварта
л 

 1 раз  
 в 

кварта
л 

 1 раз  
 в 

кварт
ал 

 1 раз  
 в квартал 

 Самостоятельная  
 двигательная 
 деятельность 
  

 а) самостоя- 
 тельное ис- 
 пользование  
 физкультурно- 
 го и спортив- 
 но-игрового 
 оборудования 

 Ежедн
евно  

  

 Ежедн
евно 

 Ежедне
вно  

  

 Ежед
невно 

 Ежедневно 

 б) самостоя- 
 тельные под- 
 вижные и 

спортивные 
игры 

 Ежедн
евно 

 Ежедн
евно 

 Ежедне
вно 

 Ежед
невно 

 Ежедневно 

 
 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 
 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-
эстетическому. 

Воспитательно-образовательный процесс строится, учитывая контингент 
воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ 
родителей. 
 

Решение программных образовательных задач осуществляется:  
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• в совместной деятельности детей и взрослых   - в процессе организации различных видов 
детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

• - в процессе образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 
• в самостоятельной деятельности детей; 
• во взаимодействии с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 
  Содержание совместной деятельности детей и взрослых организуется по комплексно-
тематическому принципу, самостоятельная деятельность детей – в соответствии с видами 
детской деятельности. 

    Совместная деятельность предполагает индивидуальную,  подгрупповую и форму 
организации образовательной работы с воспитанниками. 

Освоение образовательных областей осуществляется в соответствии с перспективно-
тематическим планированием, праздниками, сезонностью. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом, учесть специфику дошкольного учреждения. 
Введение похожих тем в различных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями.  

Организация образовательной деятельности  в ходе режимных моментов  

 
 Вид деятельности Количество 

в неделю 
Интеграция образовательных областей 

Утренняя гимнастика ежедневно «Физическое развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие». 

Прогулка 

 

ежедневно 

 

«Физическое развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное». 

Дидактическая  игра ежедневно «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие». 

Развитие мелкой  моторики 

 

3 раза в 
неделю 

«Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное»,  «Познавательное», 
«Физическое  развитие». 

Музыкальное развитие 2 раза в 
неделю 

«Физическое развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие». 

 Чтение художественной 
литературы 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное». 
«Художественно-эстетическое» 



87 
 

Словесно-моторная игра 1 раз в 
неделю 

«Речевое развитие», «Физическое 
развитие»,«Социально-
коммуникативное». 

Тематическая  беседа 1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие»,  «Речевое 
развитие»,«Социально-коммуникативное». 

Сюжетно - ролевая игра 1 раз в 
неделю 

«Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное»,  

 «Познавательное развитие». 

Игра драматизация 

 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
«Художественно-эстетическое» 

Театрализованная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
«Художественно-эстетическое» 

Рассматривание картин и 
иллюстраций  

1 раз в 
неделю 

 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
«Художественно-эстетическое»  

 

ОБЖ 

 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
«Физическое развитие». 

Организация  самостоятельной  деятельности   детей. 

Центр самостоятельной 
деятельности 

Периоди
чность 

Интеграция 
образовательных 
областей 

Вид деятельности 

Спортивный 1 раз в 
неделю 

«Физическое 
развитие»»,  
«Речевое 
развитие». 

«Социально-
коммуникативно
е 

- игры со спортивным 
инвентарем  
- подвижные игры 

Художественного 
творчества 

1 раз в 
неделю 

«Художественно
-эстетическое»,  

«Познавательное 

- лепка, аппликация, 
рисование 
- ручной труд 
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развитие» 

Конструирования 1 раз в 
неделю 

«Познавательное 
развитие», 

«Речевое 
развитие». 

 

- моделирование из разных 
видов конструктора (крупный 
деревянный строительный 
материал, строительные 
наборы, мягкие модули. 

Сюжетно-ролевой игры 1 раз в 
неделю 

«Познавательное 
развитие»  
«Социально-
коммуникативно
е»,   
«Речевое 
развитие» 

- предметно-игровые действия 
- цепочка игровых действий в 
соответствии с сюжетом 

Манипулятивных игр 1 раз в 
неделю 

«Познавательное 
развитие» 

 «Физическое 
развитие»,  
«Художественно
-эстетическое»,  

Игры по развитию мелкой 
моторики 
(крупяной бассейн, мозаики, 
шнуровки, вкладыши,  бусы, 
пирамидки, пазлы, липучки) 

Знакомства с книгой 1 раз в 
неделю 

«Познавательное 
развитие», 
«Художественно
-эстетическое», 
«Речевое 
развитие» 

- рассматривание 
иллюстраций 

Театрализованной 
деятельности 

1 раз в 
неделю 

«Художественно
-эстетическое»,  

«Познавательное 
развитие», 
«Социально-
коммуникативно
е» 

- игры-инсценировки с 
использованием различных 
видов театра (настольный, 
кукольный, плоскостной, 
пальчиковый) 

Музыкального развития 1 раз в 
неделю 

«Художественно
-эстетическое»,  

«Познавательное 
развитие», 
 «Социально-
коммуникативно
е» 

- игры на музыкальных 
инструментах 
- прослушивание аудиозаписи 

Безопасности 1 раз в 
неделю 

«Социально-
коммуникативно
е»   

«Познавательное 
развитие» 

- рассматривание 
иллюстраций и плакатов  
- тематические игры 

Ознакомления с природой 1 раз в «Познавательное - наблюдение из окна 
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 Учебный   план дошкольного образования 

 
Основная цель учебного плана: 
- регламентировать учебно–познавательную деятельность в организованной 
образовательной деятельности; 
- установить формы и виды организации; 
- количество организованной образовательной деятельности в неделю. 

Учебный план определяет организованную образовательную деятельность в части 
базового вида деятельности и периодичности для дошкольников   по образовательным 
областям: 
- Познавательное развитие 
- Речевое развитие 
- Художественно-эстетическое развитие 
- Физическое развитие. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
В течение учебного года  для воспитанников организуются каникулы (на основании 
Закона «Об Образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ статьи «ст.28 
п.5» и «ст.34 п.11»  ),   
      В группе   дошкольного возраста детей   организованная образовательная деятельность 
(далее ООД) проводится с 1 сентября по 31 мая.  В летнее время ООД не проводится. 
      Учебный план дошкольного образования   составлен для группы   дошкольного 
возраста   на основе : 
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 4 изд., переработанное - 
М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014. – 352 с.   в соответствии: 
-  с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 
- с  Конвенцией ООН о правах ребёнка, 1989г. 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 
  
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 
- письмом Министерства образования РФ от 31.05.2007г. №03 – 1213 «О методических 
рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определённому 
виду»; 
- санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и 
организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13); 

неделю развитие»,  

«Речевое 
развитие», 

«Художественно
-эстетическое» 

- рассматривание альбомов, 
картин, 
иллюстраций,тематические 
настольные игры 
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- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым 
постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 г. №2777. 

2-3 лет  10 занятий в неделю по два занятия ежедневно (утром и вечером) 
длительностью до 9 минут. 

3-4 лет  10 занятий в неделю по два занятия преимущественно в первую половину 
дня длительностью по 15 минут с перерывами между занятиями не менее 10 минут. 

4-5 лет  10 занятий в неделю (по два занятия, длительностью до 20 минут каждое, с 
перерывом между ними 10 минут) 

5-6 лет  13 занятий в неделю (утром) длительностью 25 минут каждое, с 10 
минутными перерывами. 

6-7 лет  14 занятий в неделю по 30 минут с перерывами не менее 10 минут, в 
середине занятия предполагается проведение физкультминуток. 

Образовательная деятельность планируется как в первую, так и во вторую 
половину дня, при этом занятия, требующие повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, планируется в первую половину дня со вторника. Занятия 
продуктивной деятельностью можно переносить во вторую половину дня. 

Музыкальные занятия проводятся два раза в неделю под руководством 
музыкального руководителя. Начиная, с 2-х лет на прогулке два раза в неделю 
планируется обучение спортивным играм и упражнениям (длительность такая же, как и у 
обычного занятия). 

Ежедневно планируемая прогулка составляет 4 часа (2 раза в день). 
Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках требований Федеральных государственных образовательных 
стандартов и включает работу по развитию навыков культуры поведения и общения, 
стимулирование творческой активности в различных видах деятельности с учетом 
самостоятельного выбора, развитие двигательных навыков. 

Таким образом, содержание образовательного процесса построено с учетом 
гигиенических требований. При этом из общего времени 50% отводится занятиям, 
требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% - на занятия 
оздоровительно цикла. На самостоятельную деятельность отводится в среднем 30% от 
общего времени, отведенного на нерегламентированную деятельность. Работа проводится 
в тесном контакте педагогов и специалистов, направлена на создание оптимальных 
условий для различия личности каждого ребёнка. 

 
Учебный план 

Разновозрастной группы (2-6 лет) 
ДУО МКОУ «Боровлянская ООШ» 

 

Виды занятий 

Количество занятий в неделю/Длительность занятия в 
минутах 

Дети 2-3 
лет 

Дети 3-4 
лет 

Дети 4-5 
лет 

Дети 5-6 
лет 

Дети 6-7 
лет 

Физическая культура 3/9 мин. 3/15 мин. 3/20 мин. 3/25 мин. 3/30 мин. 
Познание. Познавательно -
исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 

   1/25 мин 1/30 мин 

Познание. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 1/15 мин. 1/20мин. 1/25мин 2/30 мин 
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Познание. Формирование 
целостной картины мира , 
расширение кругозора 

1/9мин. 1/15мин. 1/20мин. 1/25мин. 1/30мин. 

Коммуникация 2/9мин. 1/15мин. 1/20мин. 2/25мин. 2/30мин. 
Художественное творчество      

• рисование 1/9мин. 1/15мин. 1/20мин. 2/25мин. 2/30мин. 
• лепка 

1/9мин. 
1/15мин. 

(чередуют
ся) 

1/20мин. 
(чередуют

ся) 

1/25мин. 
(чередуютс

я) 

1/30мин. 
(чередуют

ся) 
• аппликации 

 
1/15мин. 

(чередуют
ся) 

1/20мин. 
(чередуют

ся) 

1/25мин. 
(чередуютс

я) 

1/30мин. 
(чередуют

ся) 
Музыка 2/9мин. 2/15мин. 2/20мин. 2/25мин. 2/30мин. 
Всего занятий в неделю 10 10 10 13 14 
Длительность занятий в 
неделю 

1ч. 
30мин. 

2ч. 
30мин. 

3ч. 
20мин. 5ч. 25мин. 7ч. 

00мин. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

Количество занятий в 
неделю 10 11 12 15 17 

Длительность занятий в 
неделю 

1ч. 
30мин. 

2ч. 
45мин. 4ч. 6ч. 15мин. 8ч. 

30мин. 
 

Решение программных образовательных задач осуществляется:  

• в совместной деятельности детей и взрослых   - в процессе организации различных видов 
детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

• - в процессе образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 
• в самостоятельной деятельности детей; 
• во взаимодействии с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 
  Содержание совместной деятельности детей и взрослых организуется по комплексно-
тематическому принципу, самостоятельная деятельность детей – в соответствии с видами 
детской деятельности. 

    Совместная деятельность предполагает индивидуальную,  подгрупповую и форму 
организации образовательной работы с воспитанниками. 

Освоение образовательных областей осуществляется в соответствии с перспективно-
тематическим планированием, праздниками, сезонностью. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом, учесть специфику дошкольного учреждения. 
Введение похожих тем в различных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями.  

Организация образовательной деятельности  в ходе режимных моментов  

 
 Вид деятельности Количество 

в неделю 
Интеграция образовательных областей 
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Утренняя гимнастика ежедневно «Физическое развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие». 

Прогулка 

 

ежедневно 

 

«Физическое развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное». 

Дидактическая  игра ежедневно «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие». 

Развитие мелкой  моторики 

 

3 раза в 
неделю 

«Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное»,  «Познавательное», 
«Физическое  развитие». 

Музыкальное развитие 2 раза в 
неделю 

«Физическое развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие». 

 Чтение художественной 
литературы 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное». 
«Художественно-эстетическое» 

Словесно-моторная игра 1 раз в 
неделю 

«Речевое развитие», «Физическое 
развитие»,«Социально-
коммуникативное». 

Тематическая  беседа 1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие»,  «Речевое 
развитие»,«Социально-коммуникативное». 

Сюжетно - ролевая игра 1 раз в 
неделю 

«Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное»,  

 «Познавательное развитие». 

Игра драматизация 

 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
«Художественно-эстетическое» 

Театрализованная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
«Художественно-эстетическое» 

Рассматривание картин и 
иллюстраций  

1 раз в 
неделю 

 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
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«Художественно-эстетическое»  

 

ОБЖ 

 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», 

«Социально-коммуникативное», 
«Физическое развитие». 

 
  
3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 
обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 
  
Комплексно-тематический план образовательной деятельности ДОУ 

 

Месяц Тема  Содержание работы Итоговое 

    мероприятие 

Сентябрь «1 сентября»  Формирование знаний о школе,  

   школьных принадлежностях, кто День знаний. 

   такой ученик, профессия - учитель  

Октябрь 
«Золотая 
осень!» Формирование знаний об осени, об Праздник Осени. 

   осенних изменениях в природе. Выставка детского 

    творчества. 

Ноябрь «Моя мамочка» Формирование знания детей о День Матери 

   своей семье, о маме, где работает. Выставка детского 

    творчества. 

Декабрь «Скоро, 

с
к
о
р
о Формирование знаний о зиме, Праздник Новый год 

 Новый год»  зимних видах спорта, деятельности Выставка детского 

   людей  на селе; подготовка к творчества. 

   празднику.  
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Январь 
«Зимушка-
зима» Ознакомление с традициями Выставка детского 

   празднования Нового года и творчества. 

   Рождества. Формирование  

   бережного отношение к птицам.  

Февраль «Мой   папа 

с
а
м
ы
й Расширение представления детей о День защитника 

 лучший»  армии. Воспитание патриотизма. Отечества. 

 «Здравствуй,  Формирование представления о Выставка детского 

 

Масленница!» 

 

народных традициях. 

творчества. 

  

Фольклорный     

    праздник. 

Март 
«Счастливая 
мама», Расширение знаний о «досуге» Праздник. 

 «Культура  бабушки. Формирование навыков Выставка детского 

 поведения за  поведения за столом у детей. творчества. 

 столом».    

Апрель «День смеха»  Знакомство с происхождением Праздник смеха. 

 «День земли»  праздника. Формирование Выставка детского 

   представления о космосе. творчества. 

Май 
«Праздничный 
Май» Расширение знания о  ВОВ. День Победы. 

   Знакомить с памятниками героям Выставка 

   ВОВ. детского творчества. 

Июнь «День защиты  Расширение знаний о празднике, Выставка 

 детей»  формирование знаний безопасного детского творчества 

   поведения на природе.  

 

3.5Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
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Особенности организации предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в ГКП представляет 
собой специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой 
понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно 
насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, 
общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание 
развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 
жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 
проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  
Основные требования к организации среды  
РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции. Среда в ОО не только развивающая, но и 
развивающаяся. Предметно-пространственная среда ОО обеспечивает возможность 
реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 
информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 
игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 
конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 
изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей их развития. Развивающая предметно-
пространственная среда ОО создана педагогами для развития индивидуальности каждого 
ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 
формирование его индивидуальной траектории развития. Развивающая предметно-
пространственная среда дошкольной группы ОО является: 
 • содержательно-насыщенной, развивающей;  
• трансформируемой;  
• полифункциональной; 
 • вариативной;  
• доступной; 
 • безопасной;  
• здоровьесберегающей; 
 • эстетически-привлекательной.  
1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и 
информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 
оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование 
с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей;  
2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей;  
3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 
числе природных материалов) в разных видах детской активности;  
4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности;  
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5) безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, такими, как санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом.  
 Основные принципы организации среды 
Оборудование помещений дошкольного учреждения является безопасным, 
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель 
соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для 
данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда 
насыщена, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 
самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 
Пространство группы организовано в виде четко разграниченных зон: «центров», 
«уголков», «площадок», которые оснащены достаточным количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 
пр.). Все предметы доступны детям, находятся на уровне, соответствующем росту 
ребенка. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 
эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 
особенностей детей. Оснащение уголков регулярно меняется в соответствии с 
тематическим планированием образовательной деятельности. В качестве центров 
развития организованы:  
• уголок для сюжетно-ролевых игр;  
• уголок ряжения (для театрализованных игр);  
• книжный уголок;  
• зона для настольно-печатных игр; 
 • выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 
 • уголок природы (наблюдений за природой);  
• спортивный уголок;  
• уголок для игр с водой и песком;  
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 
легкого изменения игрового пространства;  
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  
Развивающая предметно-пространственная среда организована как динамичное 
пространство, подвижное и легко изменяемое, способное  пробуждать фантазию ребенка, 
значит развивать его. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — 
это необходимое условие ее стабильности, привычности, для мест общего пользования 
(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  
В старшей группе разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 
активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 
игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 
Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 
пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 
предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке ГКП 
(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 
проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-
пространственная среда организована как культурное пространство, которое оказывает 
воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты 
великих людей, предметы старинного быта и пр.).  
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  Созданы условия для успешной организации воспитательно-образовательной 
деятельности. Оборудование помещений ОО соответствует СанПиН. Имеется много 
деревьев и кустарников, есть цветники и огород. Ежегодно проводятся озеленительные 
акции с привлечением семей воспитанников. Созданы условия для выращивания 
дошкольниками рассады овощных и цветочно-декоративных культур (на окне в группе, на 
огороде). Педагоги широко используют в работе по экологическому воспитанию 
экскурсии по дендрарию (на территории ОО).  
На участке ОО расположена спортивная площадка с полосой препятствий, полем для 
спортивных игр, дугами для лазания, лестницами для лазания и малыми спортивными 
формами; имеется тропа здоровья.  
Компоненты развивающей предметно-пространственной среды в целом обеспечивают 
развитие детей по пяти образовательным областям. Принимая во внимание интегративные 
качества образовательных областей, игрушки, оборудование и прочие материалы для 
реализации содержания одной образовательной области используются и в ходе 
реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует детским видам 
деятельности. Все предметы известны детям, соответствуют их индивидуальным 
особенностям (возрастным и гендерным) для осуществления полноценной 
самостоятельной и совместной со сверстниками деятельности. В среду также включены 
предметы для совместной деятельности ребенка со взрослым (педагогом). 
При организации развивающей предметно-пространственной среды в ОО предусмотрены 
пространства для осуществления свободного выбора детьми разных видов деятельности: 
Островок «Конструирования»: наполнен напольными строительными материалами, 
настольными строительными материалами, пластмассовыми конструкторами (крупные, 
мелкие, магнитные и другие), металлическими конструкторами (для старшего возраста), 
деревянными конструкторами (большие, маленькие), схемами и модели для всех видов 
инструкторов, мягкими строительно-игровые модули, транспортные игрушки, 
дидактический материал по ознакомлению с постройками и архитектурой. 
Игровой островок: атрибуты для сюжетно - ролевых игр («Семья», «Больница», 
«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», «Парковка», «Заправка», 
«Стоянка», «Космонавты», «Маленькая мама», «Библиотека», «Ателье», «Салон мебели», 
«Театр» и другие), предметы заместители. 
Островок безопасности: настольные игры и атрибуты по профилактике ДТП и ПДД, 
дорожные знаки, жезл, литература о правилах дорожного движения. 
Мини - центр по краеведению: государственная символика России, Алтайского края, 
города Барнаула, образцы русских костюмов, фотоиллюстрации и предметы народно - 
прикладного искусства, предметы русского быта, материалы по краеведению. 
Книжный уголок: портреты детских писателей (русских, зарубежных), детская 
литература в соответствии с возрастом детей, наличие художественной литературы, 
иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим 
миром и ознакомлению с художественной литературой, тематические выставки. 
Театральный островок: ширмы (для теневого театра, настольная, напольная), 
элементы костюмов, декорации и атрибуты к разыгрыванию сказок и театральных 
постановок, различные виды театров, кукол, элементов «ряженья», грим, зеркало) 
Островок ИЗО: бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные карандаши (толстые, 
тонкие, акварельные, простые), краски (акриловые, акварельные, гуашевые), кисти 
(разных размеров), доски для лепки, стеки, пластилин, масса для лепки, скульптурный 
пластилин, ножницы, цветной картон и бумага, клей, салфетки, фольга, крепированная 
бумага, место для сменных выставок детских работ, альбомы, раскраски, наборы 
открыток, картинок, альбом и иллюстраций, предметы народно - прикладного искусства). 
Музыкальный мини - центр: детские музыкальные инструменты (в соответствии с 
возрастом детей), портреты композиторов, магнитофон, музыкальный центр, набор 
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аудиозаписей, музыкальные игрушки, игрушки - самоделки, музыкально – дидактические 
игры) 
Уголок исследователя: материалы для проведения опытов и исследований (емкости 
разной формы и объема, песок, вода, приборы из цифровой лаборатории). 
 
Развивающая предметно-пространственная среда помещений 
 
Вид помещения  Основное предназначение Оснащение 
Приемная 
 

Информационно-
просветительская 
работа с родителями 

Информационные стенды для 
родителей 
Выставки детского творчества 

Физкультурный 
зал 

Проведение ООД 
Утренняя гимнастика 
Развлечения, тематические, 
физкультурные досуги; 
Театральные представления, 
праздники; 
Родительские встречи и прочие 
мероприятия для родителей 

Музыкальный центр, 
аудиокассеты 
Ширма 
Проектор 
Мебель для спортивного 
инвентаря, 
атрибутов, оборудования 
Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания 

Территория ОО 
 

Прогулки, наблюдения 
 Игровая деятельность 
Самостоятельная двигательная 
деятельность 
ООД по физической культуре на 
улице 
Трудовая деятельность на огороде 

Прогулочные площадки для 
детей 
•  Спортивная площадка 
•  Огород 
• Дендрарий 
 

Групповая 
комната 
 
 
 
 

Проведение режимных моментов 
Совместная и самостоятельная 
деятельность 
ООД в соответствии с 
образовательной программой 

Детская мебель для 
практической деятельности 
Игровая мебель 
Атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр 
Материалы и оборудования для 
уголков, центров развития детей 
 Дидактические, настольно-
печатные игры 
 Конструкторы (настольный, 
ЛЕГО) 
Методические пособия в 
соответствии с возрастом детей 
Компьютер 
Принтер 
Проектор 
Экран 
Магнитофон 
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4 раздел (Дополнительный раздел) 
Краткая презентация 

 Описание Основной образовательной программы дошкольного образования. 

        Образовательная программа дошкольного образования   разработана в 
соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 
1155). 

-  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 г. N 26 г. Москва);  

  

- с учетом примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой (Москва, «Мозаика - Синтез» 2010 год). 

В основу части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
положены:  

  
- Программа по социально-коммуникативному развитию детей «Основы безопасности 
детей старшего дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, для 
дошкольников с 5-7 лет.  
- Программа по художественно-эстетическому развитию «Цветные ладошки» И.А.Лыкова, 
для дошкольников 2-7 лет; 
Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой 

 
 

     Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 
развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей. 

     
     Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей с 2 до 7 лет в различных видах деятельности и охватывает следующие 
образовательные области, представляющие определенные направления развития и 
образования детей:  
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- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

      Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей и направлена на решение следующих задач:  

        
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

10)  воспитывать уважение к правам и свободам человека, любви к окружающей 
природе, Родине, семье. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников: 

Цель взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка – это непосредственное вовлечение их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 
семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 
семьи. Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 

1. для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

2. для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих 
реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

3. для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с реализацией Программы. 

      Одним из ключевых моментов в формировании ответственного родительства 
является участие родителей в процессе воспитания и образования детей через 
сотрудничество с детским садом. При этом формы сотрудничества могут быть 
различными. 

      Родители могут выступать: 

- в роли ассистентов и помощников при проведении какого – либо вида 
деятельности с детьми; 

- в роли эксперта, консультанта или организатора; 
 

      Когда дети оказываются в таком едином воспитательном пространстве, они 
ощущают себя комфортно, спокойно и уверенно, чувствуют свою защищенность в мире, 
который их окружает. 

      Гарантом эффективности работы с родителями являются: 

- установка на работу с родителями как на работу с 
единомышленниками; 

- искренне доброжелательное отношение педагога к ребёнку и 
родителям; 

- заинтересованность педагога в решении проблемы ребёнка; 
- системный характер работы. 

       Основная цель работы с родителями: способствовать формированию в семье 
максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребёнка, 
возрождению семейного воспитания. 
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Задачи взаимодействия МАДОУ с семьей: 

1. Создание единого образовательного пространства. 
2. Возрождение семейных традиций в совместной деятельности семьи, и 

МАДОУ. 
3. Формирование родительской ответственности. 
4. Формирование в семье позитивного отношения к активной 

общественной и социальной деятельности детей. 
5. Всестороннее психолого – педагогическое просвещение родителей. 

Оказание социально – психологической помощи род 
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