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JleHb :MOHeAebHUK
Henensi: neppasi
Bo3pacTHas xateropus: 7-10;1et

N IIpuem num, Macca IIumeBbie BemecTna (1) JHepreTu- Buramunbi (Mr) MuHepajbHblIe BelllecTBa (Mr)
peu. HAMMEHOBaHUe MOpUUMN yeckas
63]0)13 b X Yy IEeHHOCTh B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
168 Kamra pucoas 210 3,09 4,07 36,9 197 0,03 0 20,0 590 | 0,47 | 2138 67,0
MOJIOYHAs C MacJIOM
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 3,67 0,01 0,01 |112,55| 18,42 | 99,08 | 185,54
Xned 30 2,3 20,3 14,8 72,8 01 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
[Ipsauk 60 2,88 1,68 46,62 201,48 0,07 0 0 0 0,6 0,6 0,41
ChIp MOPITMOHHBIN 15 43,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39,0 132 0,15 5,25 75
Hroro 3aBTpak 515 60,77 | 32,76 | 113,82 640,54 0,23 3,78 59,01 0,01 |257,35( 22,04 |132,83| 358,45




OBEJ]

200 Cyn kapTodenbHbIi 200 3,6 3,78 27,04 151,33 0,21 0,77 0,47 0,48 34,41 | 0,32 2,98 5,89
145 OsomiHoe pary 180 219 |1361| 10,65 137,61 0,07 15,49 0,57 0 46 0,74 | 20,13 | 5571
Cok (pyKTOBBIit 200 1 0 20,2 84,8 0 4 14 2,8 10
61 MopKkoBb ¢ Kyparoii 60 4,83 0,27 | 54,38 225,87 0,09 3,72 3,25 0 149,02 | 2,99 | 97,70 | 135,89
Xi1ed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
Uroro oben 670 13,92 | 37,96 | 127,07 672,41 0,47 23,98 | 4,29 | 0,48 |249,73| 9,25 |137,51| 227,99
Bcero 3a genn 74,69 | 70,72 | 240,89 1312,95 0,7 27,76 63,3 0,49 |507,08| 31,29 |270,34 ( 586,44

1185




JEHb: BTOpHHK
Heneas: nepsasn

Bo3pacTHas kateropusi: 7-10iet

N pen. IIpuem nuim, Macca IIneBbie BemecTna () JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepajibHble BelecTBa (Mr)
HAHMMEHOBAHHE NOpuUM YyeckKasi
63}0[(3 b X Y IEHHOCTH B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
312 | ITrope kapTodensHOe 200 3,51 25,065 5,68 261,03 0,045 1,01 0,18 0,44 |11359| 0,25 111 73,32
C TYILL. OBOLIAMH
608 butouku MsicHble 80 12,44 9,24 12,56 195,2 0,09 0,12 23 0 35,274 | 1,2 25,7 133,1
349 Kommnot u3 200 1,52 0 40,06 158,5 0,04 1,06 0 0 6,4 0,18 0 3,6
CYXO(hpYKTOB
Xneb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
Hroro 3aBTpax 161,56
510 19,77 | 54,605 | 73,105 687,53 0,275 2,19 23,18 0,44 4 4,03 43,5 |[240,52

ooden




88 IIu u3 cBexei 200 0,4 0,07 3,02 65,4 0,01 38 0.39 0,04 3007 | 0,39 588 13,69
KaITyCThI

265 II10B ¢ Msicom 200 11,02 13,13 27,23 428,28 0,32 0,72 0,55 1,88 2261 | 2,33 36,88 | 205,26
943 Yaii cmaakuit 200 0,2 0,08 0,6 28 0 0,09 0 0 454 0,75 4,03 7,55
Xed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 70 0,03 0,10 0,002 0,04 0,15 0,22 0,9 0,11

Hroro oben 730 13,92 33,91 52,43 599,08 0,45 0,91 0,552 1,92 33,6 5,7 48,51 |243,42

Bcero 3a neHn 195,16
1240 33,69 88,515 | 125,535 1286,61 0,725 3,1 23,732 2,36 4 9,73 92,01 |[483,94




Jenn:cpena
Heneas: nepsasn
BozpacTHast kateropus: 7-10;er

N peun. TIpuem numu, Macca IIneBbie BemecTna (1) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepasibHblIe BellecTBa (Mr)
HAUMEHOBaHHe NMOpUUMN yeckas
6‘]'"0113 b X Y IEHHOCTHL B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkaJn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 Kama mmennas 210 9,867 9,357 | 50,603 313,440 0,338 2,448 28 0 196 7,6 111 | 179,24
MOJIOYHAS C MaCJIOM
379 Kodelinblii HATUTOK 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,8 0 0 100,32 | 0,12 | 25,7 133,1
X7ed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
ChIp HOPIMOHHBIN 15 43,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39,0 0 132 0,15 5,25 75
Bahu 30 0.84 0,99 23,19 162,6 0,08 0 0,07 0,047 | 0,48 | 0,08 | 0,06 0,42
HUroro 3aBTpak 58,047 | 37,737 | 109,133 714,14 0,548 4,358 67,07 | 0,047 | 435,1 | 10,35 | 48,81 | 418,26

485

Ob6en




96 Paccoinbpauk 200 0,34 0,64 1,95 35 0,01 0,83 0,45 0,06 35,7 0,38 54 13,34
286 Tedrenu miacHbie 80 11,7 12,9 14,9 223,0 0,07 1,13 51 57,8 1,27 28,4 141,4
321 I'opox oTBapHOii ¢ 200 23,76 6,38 54,35 710,28 0,815 0 0,09 1 117,519,585 | 76,81 | 261,39
MacjaoM
54 CBeKJ1a ¢ 10,10KOM 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0 0 21,09 | 0,8 12,54 | 24,58
X1eb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
348 Kommor u3 sron 200 0.2 0 14 160 0,02 0,53 0,24 0 23,73 | 0,71 | 19,04 | 26,28
Bcero oben 15,14
770 38,96 43,87 105,02 1257,42 1,025 8,19 51,78 1,06 |262,13 c 148,89 | 497,49
Uroro 3a nennp 25,49
1255 97,007 81,607 | 214,153 1971,56 1,573 12,548 118,85 | 1,107 | 697,23 5 197,7 | 915,75




JAEHb: YETBEPI'
Heneas: nepsasn
BozpacTHast kateropus: 7-10;er

N peun. IMpuem nuiu, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHepretu- Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
HaUMeHOBaHUe NnopuMH yeckast
6J1]0Ila b X Yy IHEeHHOCTDH B1l C A E Ca Fe Mg P
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
309 | MakapoHbI OTBapHBIE 200 13,155 14,025 86,8! 504,765 0,38 0 0 7,9 2,325 | 2,325| 20,55 (110
C MaciioM
290 Msico nTuIesl, 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,05 0,03 53,75 68,13 | 2,03 | 25,58 [166,13

TYHICHOC C OBOLIAMH

382 Kakao ¢ mosiokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0.3 89,71 | 0,46 | 13,03 |89,51

Xneb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5

Hroro 3aBTpak 43,235 58,315 | 145,995 1072,795 0,59 1,95 53,77 7,9 ]166,465 | 7,215 | 65,86 |396,14

530

Oo6en

200 Cyn xaprodensHbIN 200 22,06 18,23 5,88 276,25 0,05 0,03 53,75 68,13 2,03 | 25,58 (166,13




297 I'omyG11p1 TeHNBEIE 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0.3 89,71 0,46 | 13,03 [89,51
517 KHCeJIb 200 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 70 0,03 0,10 0,002 | 0,04 0,15 0,22 09 (0,11
X11ed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
Hroro oben 730 32,78 64,99 83,7 710,83 0,34 2,05 53,772 | 0,04 | 170,59 | 7,51 | 52,91 |316,75
Bcero 3a neun 14,72
1260 76,015 123,305 229,695 1783,625 0,93 4 107,542 7,94 | 337,055 5 118,77 | 712,89




JleHb: mMATHHUIA
Heneas: nepsasn

Bo3pacTHas kateropusi: 7-10iet

N pen. IIpuem nuim, Macca IIneBbie BemecTna (1) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepajibHble BelecTBa (Mr)
HaUMeHOBaHUe nopuHu yeckast
63}0[(3 b X Y IEHHOCTH B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkKkan)
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 I'peuka oTBapHas 200 10,35 7,31 46,3 260 -0 -0 0,77 1,71 9,8 0,8 0,95 14,77
pacceImyaras
286 Tedrenu msacHbIe 80 11,7 12,9 14,9 223,0 0,07 1,13 51 57,8 | 1,27 28,4 1414
943 Yaii cnagkuii 200 0,2 0,08 0,6 28 0 0,09 0 0 454 | 0,75 4,03 7,55
Xned 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
Hroro 3aBTpak 510 24,55 40,59 76,66 583,8 0,17 1,22 51,77 1,71 | 78,44 | 5,22 | 40,08 194,22
Ooen
96 PacconbHuK 200 2,7 7,2 13,35 123,9 0,01 14,1 54 1,35 40,5




NEHNHIPaACKUiA

229 Pbi6a TyweHas ¢ 100 9,5 51 4,3 101,5 0,06 0,96 3,75 0 12,88 | 0,54 10 84,25
OBOLLAMM
312 | ITrope kaprodensHOe 200 3,51 25,065 5,68 261,03 0,045 1,01 0,18 0,44 |11359]| 0,25 11,1 73,32
349 Kommot n3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6
CyX0(pyKTOB
Xied 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
71 Hapeska u3 cBexux 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,06 25 0,42 0,05 14 0,9 0,11 0,24
OBOLLEH
Hroro oben 790 18,91 57,785 | 53,255 667,83 0,285 42,15 4,35 0,49 |207,17| 9,04 68,41 (194,22
Bcero 3a genn 43,46 98,375 | 129,915 1251,63 0,455 43,37 56,12 2,2 285,61 ( 14,26 | 108,49 |388,44

1300




Jenn: CYBBOTA
Heneas: nepsasn

Bo3pactHas kateropusi: 7-10set

N peun. TIpuem numu, Macca IIneBbie BemecTnBa () JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIe BelllecTBa (Mr)
HAHMMEHOBaHHe MOpUUMN yeckas
6‘]'"0113 b X Yy IEeHHOCTh B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
87 Cyn pbIOHBIH 200 6,88 6,728 11,4¢ 137,8 0,04 3,56 36,24 | 1,016 | 47,35
604 Paccreraii ¢ 100 7,28 11,78 61,33 438,92 0,33 0,27 0,05 1,44 | 70,61 | 0,95 | 15,24 | 121,64
TTOBU/IJIOM
377 Yait ¢ nTuMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 3,67 0,01 0,01 | 112,55 | 18,42 | 99,08 | 185,54
Xne0 nieHnYHbIN 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
Bcero 3aBTpak 22,78
530 25,48 | 41,088 | 103,014 764,18 0,49 7,5 0,06 1,45 | 225,7 6 168,37 | 337,68
Ooben
82 Bopm kpacHsIit co 200 2,292 | 4,691 17,64 117,740 0,1 34,19 0 5,31 | 54,98 15 13,7 73,37
CMETaHOM




309 | MakapoHBI OTBapHbIE 200 13,155 | 14,025 86,8t 504,765 0,38 0 0 7,9 2,325 | 2,325 | 20,55 110
€ MacjoM
348 Komnor u3 sirog 200 0.2 0 14 160 0,02 0,53 0,24 0 23,73 | 0,71 | 19,04 26,28
X1eb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
¢bpykT 100 0,4 0,4 9,8 70 0,03 0,10 0,002 | 0,04 0,15 0,22 0,9 0,11
Hroro oben 730 18,147 | 39,416 | 143,188 925,305 0,63 34,82 0,242 | 13,25 | 87,485 | 7,155 | 60,89 | 240,26
Bcero 3a nenp 43,627 | 80,504 | 246,202 1689,485 1,12 42,32 0,302 | 14,7 (313,185 29,94 | 229,26 | 577,94

1260




JleHb: TIOHEXEJbHUK
Heneas: Bropas

Bo3pactHas kateropusi: 7-10set

N peun. TIpuem numu, Macca IIneBbie BemecTBa () JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIe BelllecTBa (Mr)
HAHMMEHOBaHHe MOpUUMN yeckas
6‘]'"0113 b XK Yy IEeHHOCTh B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
168 Kama mannas Ha 210 7,404 7,9 53,240 306,192 0,03 02 20 10,7 0,47 7,9 38,6
MOJIOKE C CaXapoM,
MacioM
379 Kodelinblii HATUTOK 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,8 0 0,06 | 100,32 | 0,12 5,83 0,06
X7ed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
Ileuenne 100 55 18,5 67 465 0,008 7,34 0,1 0,01 | 0,029 0,08 0,01 | 0,065
Bcero 3aBTpak 69,22
540 17,604 (49,36 | 155,58 954,692 0,158 11,14 20,1 0,07 | 117,349 | 3,07 20,44 c
Oben
201 CyI KpecThIHCKUI 200 8,64 10,73 | 30,84 118,62 0,27 4,9 1,02 32,07 | 34,98 5,42 1,51




290 Msco nTuubl, 100 22,06 | 18,23 5,88 276,25 0,05 0,03 53,75 68,13 2,03 25,58 |166,1
TyLIEHOE C OBOLLAMM 3
Cox (hpyKTOBBII 200 1 0 20,2 84,8 0 4 14 2,8 10 4,57
34 CBEKJIa C 3eJICHBIM 80 1,66 4,18 8,19 77,1 0,02 5,7 27,93 0,34
TOPOIIKOM
Xed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 0,9
Bcero o0ex 173,4
610 35,66 53,44 79,91 629,57 0,44 14,63 54,77 0 148,43 | 42,21 47,7 5
HToro 3a neHb 242,6
1150 53,264 | 102,8 | 235,49 1584,262 0,598 25,77 74,87 | 0,07 | 265,779 | 45,28 | 68,14 75




JleHb: BTOPHUK

Heneas: Bropas

Bo3pactHas kateropusi: 7-10set

N TIpuem numu, Macca IIneBbie BewmecTna (1) OHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIe BelllecTBa (Mr)
peu. HAHMMEHOBaHHe MOpUUMN yeckas
63}0[(3 b XK Yy IEeHHOCTh B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
312 | KaprodensHoe nrope 200 1,75 12,53 2,84 130,52 0,03 1,01 0,18 0,44 | 11359 | 0,25 | 111 | 73,32
321 Kanycra Tymienas 80 141 1,44 4,425 34,732 0,02 40,32 0,17 0,15 | 46.63 059 | 1536 | 31,15
608 KOTJIeTa 80 12,44 9,24 12,56 195,2 0,09 0,12 23 0 35,274 1,2 25,7 133,1
xJed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
517 KHCeJb 200 1,36 0 29,02 121,52 0 0 0 0 4,65 0,03 0 4,42
Bahu 30 0,84 0,99 23,19 162,6),07 0,08 0 0,07 |0.047| 0,48 0,08 | 0,06 0,42
Hroro 620 13,36 | 55,43 | 109,605 813,752 0,178 50,47 0,45 0,66 | 220,239 | 3,44 39 | 135,095




ooden

87 Cyn peIOHBIIH 200 6,89 6,72 11,4 133,8 0,08 7,29 12 40,86 141, 37,8 1,01
22 8
265 ITnoB 200 14,4 11,7 13,97 451 0,15 0,67 0,55 1,88 22,61 2,33 | 36,8 | 205,26
8
943 Yai ciagxkuit 200 0,2 0,08 0,6 28 0 0,09 0 0 4,54 0,75 4,03 7,55
x71€0 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
71 Hapeska u3 cBexux 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,06 25 0,42 0,05 14 0,9 0,11 0,24
oBoIIEH
HToro oden 690 24,45 | 38,92 43,05 700 0,39 33,05 12,97 | 1,93 88,31 6,38 | 47,72 | 244,56
Bcero 3a nenp 37,81 |94,35| 152,655 1513,752 0,568 83,52 13,42 | 2,59 |308,549| 9,82 | 86,72 | 379,655

1310




Jenn: cpena

Heneas: Bropas

Bo3pactHas kateropusi: 7-10set

N peun. TIpuem numu, Macca IIneBbie BemecTnBa () JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHblIe BellecTBa (Mr)
HAHMMEHOBaHHe MOpUUMN yeckas
6‘]'"0113 b XK Yy IEeHHOCTh B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpa
174 Kamra Bsi3kast Ha 210 9,8 11,74 | 32,78 276,74 0,1 1,95 0,01 0,09 |188,95| 0,10 14 90
MOJIOKE C U3 XJIOTIbEB
OBCSTHBIX
349 Kommnor u3 200 1,52 0 40,06 158,5 0,04 1,06 0 6,4 0,18 0 3,6
CyXo(pyKTOB
Xned 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
[psaUK 60 2,88 1,68 46,62 201,48 0,07 0 0 0 0,6 0,6 0,41
Hroro 3aBTpax 124,5
500 16,5 33,72 | 134,26 709,52 0,31 3,01 0,01 0,09 |202,25( 3,28 20,7 1

Oo0exn




204 | Cymn xapTodenbHbIi ¢ 200 2 2,23 13,6 82,6 0,08 6,66 20,72 1,02
Kpynoi
204 | MakapoHBI OTBapHBIE 220 12,41 8,5 53,04 326,69 0,15 0,47 0,1 1,75 193,6 | 1,45 20,85 | 159,0
C CBIPOM 4 3
382 Kakao ¢ MmosokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 122 | 69,88 21,2 0,99
OpykT 100 0,4 0,4 9,8 70 0,03 0,10 0,002 0,04 0,15 0,22 0,9 1,08
Xed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
HToro odex 192,6
750 20,63 35,15 | 116,73 697,29 0,4 8,53 0,112 1,79 |(342,81| 4,07 49,65 5
Bcero 3a n1enp 317,1
1250 37,13 68,87 | 250,99 1406,81 0,71 11,54 0,122 1,88 |[545,06( 7,35 70,35 3




JleHb: yerBepr

Heneas: Bropas

Bo3pacTHas kateropusi: 7-10iet

N peun. Hpuem nuuu, Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
HAHMMEHOBaHHe MOpUUMN yeckas
0J1I01a b K Y HEHHOCTh B1 C A E Ca Fe Mg P
(kkaun)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
304 Puc oTBapHoii 200 8,73 14,61 75 203,55 0,039 0 0,09 1 14751 | 3,585 | 76,81 | 261,39
pacchlnuaTtbiii
229 Pr16a Tymenas ¢ 100 9,5 51 4.3 101,5 0,06 0,96 3,75 0 12,88 0,54 10 84,25
OBOILIAMHU
Xned 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
377 Yaii ¢ tuMoHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 3,67 0,01 0,01 | 112,55 | 18,42 | 99,08 | 185,54
Ileuenne 100 55 18,5 67 465 0,008 7,34 0,1 0,01 | 0,029 0,08 | 0,01 | 0,065
HToro 3aBTpak 630 35,05 |60,79 | 176,52 957,51 0,227 11,97 3,95 1,02 | 279,269 | 25,025 | 192,6 | 561,745
Oben




201 CyI KpecThIHCKUI 200 8,64 10,73 30,84 118,62 0,27 49 1,02 32,07 34,98 | 5,42 1,51
608 KOTJICTa 80 12,44 9,24 12,56 183 0,1 0,15 35 133,1| 25,7 1,2
312 KaprodensHoe mrope 200 1,75 12,53 2,84 164,7 0,03 1,01 37,58 17,7 | 0,615
9
33 Csekia 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70 21,09 0,80
MPUIYIIEHHAS
382 Kaxao ¢ monoxom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0.3 89,71 0,46 | 13,03 | 89,51
X1eb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
HUTOI'O OBEJ 270 31,71 |[62,21| 104,48 814,44 0,57 13,68 1,04 0 221,75 | 170,94 | 50,85 | 123,52
Bcero 3a neHn 195,96 | 243,4
1400 66,76 123 281 1771,95 0,797 25,65 4,99 1,02 (501,019 s c 685,265




JleHb: MATHUIA
Heneas: Bropas

Bo3pacTHas kateropusi: 7-10iet

N peun. Hpuem nuuu, Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
HAHMMEHOBaHHe MOpUUMN yeckas
0J1I01a b K Y HEHHOCTh B1 C A E Ca Fe Mg P
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
309 | MakapoHbI OTBapHBIE 200 13,155 | 14,025 86,8! 504,765 0,16 0 0 531 2,55 1,55 13,7 | 73,37
C MaciioM
608 buroukn 80 12,44 9,24 12,56 195,2 0,09 0,12 23 0 35,274 1.2 25,7 | 1331
X7ed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
349 Kommor u3 200 1,52 0 40,06 158,5 0,04 1,06 0 6,4 0,18 0 3,6
CYXO(ppYyKTOB
Badum 30 0.84 0,99 23,19 162,6 0,08 0 0,07 0.047 | 0,48 0,08 0,06 0,42
Hroro 3aBTpak 540 29,415 | 44,555 | 177,505 1093,865 0,47 1,18 23,07 531 (51,004( 541 | 46,16 |240,99




Oo0ex

108 Cymn ¢ knénkamu 200 2,3 51 13 145,20 0,09 0,91 30,60 1616 | 1379 | 2414 | 051
2 8
304 ITnoB ¢ nTUIs! 200 25,38 | 21,25 44,61 377 0,32 0,72 60 56,38 | 249,1 | 59,38 | 0,75
3
379 Kodeiinblii HamuToK 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,8 0 0,06 |100,32| 0,12 5,83 0,06
38 MopkoBb ¢ 10J10KOM 100 5,87 7,78 4,82 111,65 0,05 4,1 2,38 2,32 | 3819 | 1,89 | 17,23 | 99,01
Xneb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
Htoro oben 730 38,25 | 57,09 97,77 817,35 0,58 7,53 92,98 2,38 |362,81|142,39| 113,28 | 130,83
Bcero 3a nesb 67,665 (101,645| 275,275 1911,215 1,05 8,71 116,05 | 7,69 (413,81 147,8 | 159,44 371,82
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Jenb: cy60oTa
Heneas: Bropas

Bo3pactHas kateropusi: 7-10set

N peun. TIpuem numu, Macca IIneBbie BemecTBa () JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIe BelllecTBa (Mr)
HAHMMEHOBaHHe MOpUUMN yeckas
6‘]'"0113 b XK Yy IEeHHOCTh B1l C A E Ca Fe Mg P
(xkKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
183 Kama rpeunesast 210 3,7 5,78 19,67 140,64 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 | 2,91 | 52,05 | 113,68
KUJIKasi MOJIOYHAS C
MacjioM M caxapoM
943 Yait cmagkuii 200 0,2 0,08 0,6 28 0 0,09 0 0 4,54 0,75 4,03 7,55
X7ed 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
605 | bymouka c moBUIIOM 100 7,28 11,78 | 61,33 438,92 0,33 0,27 0,05 1,44 70,61 | 0,95 | 1524 | 121,64
ChIp OPIMOHHBIH 15 43,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39,0 132 0,15 5,25 75
HUroro 3aBTpak 555 56,96 | 42,37 96,4 734,96 0,59 1,24 39,1 2,67 | 305,61 | 7,16 | 83,27 | 348,37
Ooen




99 Cyn 13 oBOLTHOM 200 41,88 3,5 97.,5 564,23 0,58 0,12 1,37 93,08 6,9 0,34 | 4,25 8,7
284 3anexaHka 200 8,25 8,69 9,4 161,6 0,07 10,94 0,03 1,117 | 15,11 | 1,51 | 20,54 | 106,95
KapTodenbHasi C
MSICOM
348 KommoT u3 sirox 200 0.2 0 14 160 0,02 0,53 0,24 0 23,73 | 0,71 | 19,04 | 26,28
Xneb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
OpykT 100 0,4 0,4 9,8 70 0,03 0,10 0,002 0,04 0,15 | 0,22 0,9 0,11
Htoro oben 730 52,83 (32,89 48,04 1028,63 0,8 11,69 | 1,642 | 94,237 | 52,19 | 5,18 | 51,43 | 172,54
Bcero 3a nens 109,79 | 75,26 | 144,44 1763,59 1,39 12,93 | 40,742 | 96,907 | 357,8 | 12,34 | 134,7 | 520,91
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