Cormnacosano: Hauansauk TOY®C YT1Bepxkaaiw:
Pocnorpebnanzopa mo AnTtaiickomy Kparo B Hupexrop MKOYVY «Pebpuxunckas COLL »

3aBbAJIOBCKOM, baeBckoM,MaMOHTOBCKOM,
Popunrckom, PomarnoBckoM u PebpuxuHckoM H.H. peiinep

parioHax «31» %fcm 2020r.

B,A IllabanoBa
« » 2020r.

IIpumepHoe 10 THeBHOE MEHIO

IJIsl 00yUYaAIOIMXCS
C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 310POBbA
boposasHckoun OO puaunane MKOY «Peopuxunckas COL
B 2020-2021 yyeOHOM roay

Bo3pactHoii cocTaB oT 10-18 Jjer




Ne HaumeHoBaHue 6a1043a Macca Muwesble BewecTsa BuTaMMHHDbIN COCTaB MUKpo3nemeHTbl
peu MpoayKTbl Mopuum B | X | VY K/KANN B C A E Ca P | Mg Fe
B rp.
1-biii AeHb
O6ep
42 1.Cyn KapTodenbHblii ¢ 250 19 | 16 | 14 80 00|14 | 092 0,2 66 12, | 6,02 0,62
KneuKkamm 28 8 03
116 2.Tonybubl neHuBble 250 93|11, | 2,5 146,64 01| 44 0,2 0 27,8 | 175 | 22,4 1,9
5 26 5 9 2 4 ,61 9
3.CoK 200 1 0 18, 76 0,0 | 5,6 0 0,11 | 9,41 | 6,1 | 5,04 1,28
2 2 6
4.Xneb 40 3,2 | 0,5 | 16, 84,8 04| O 0 0 0 0 0 0
3 18
754,01
2-0/ AeHb
39 1.Cyn daconesbiii 250 7,6 | 56 | 27, 194,28 1,2 0 0,07 | 0,7 | 145 | 329 | 107 4
3 6 89 3
311 2.MsacHasa KoTneTa 100 45 | 1,7 | 1,1 39,6 1,9 | 19, 2,4 1,9 | 328 | 17, | 224, 5,5
9 7 7 98 4 51 73
297 3.Kawa rpeuHeBas 180 6 94 | 31 240 0,0 0 0,77 | 1,71 (91,1 | 0,9 | 14,7 0,8
7 1 5 7
4.Yaii chagkui 200 1 0 18, 76 0,0 | 5,6 0 0,11 | 9,41 | 6,1 | 5,04 1,28
2 2 6
5.Xneb6 40 3,2 | 0,5 | 16, 84,8 0,2 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
701,58
3-i peHb
46 1.PacconbHukK 250 16 | 41 | 10, 11,03 00|17, | 08 | 0,04 (47,8 | 18 | 5,75 0,355
6 48 64 6 6
100 2. Msco oTBapHOe C TyLleHbIM 250 96 | 9.8 | 0,8 131,86 02|10 | 45 0,2 | 455|155 | 34 2,3
KapTtodenem 2 5 ,5




10 3.Kucenb u3 cyxoppykTos 200 1 0 18, 76 0,0 | 5,6 0 0,11 | 9,41 | 6,1 | 5,04 1,28
2 2 6
4.Xneb 40 3.2 | 0,5 | 16, 84,8 02| 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
360,99
4-bI4 oeHb
O6ep
312 1. bopuwc 250 55| 26 | 17, 118,29 10|41 | 01 | 3,28 | 136, | 410 | 97,2 3,04
dpuKkapgenbkamm 5 5 4 79 6 8 ,08 9
336 2.Kanycra TyweHas 100 79 | 7,2 8 130,5 0,5 0 0 0,06 | 0,46 | 9,2 | 96,6 14,93
5 6 9 3
88 3.Mope KapTodpenbHoe 180 2,3 | 16, | 3,7 174,02 0210|018 | 0,44 | 113, | 73, | 11,1 0,25
4 71 9 34 1 59 | 32
122 4.Komnort c cyxodppyKToB + 200 0,2 0 12, 98,36 0,0 | 0,4 | 0,08 0 9,7 | 15, | 7,56 0,27
BUTaMMH «C» 4 84 1 1 97
5.Xneb 40 3,2 | 0,5 | 16, 84,8 02| 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
671,27
5-bIh AeHb
O6ep
37 1.lLn u3 ceexxeii KanycTbl CO 250 2,4 | 3,6 | 16, 108 0016 | 09 | 0,12 | 71,4 | 26, | 10,8 0,76
CMeTaHoM 08 7 6 28
21.1 2.POKKM € cbipom 250 49 |16 | 0,1 337,6 00| 08 | 0,00 0 139 | 4,8 | 11,5 0,76
6 9 2 5 1 2 3
10 4.Kncenb 13 cyxoppyKrtoB + 200 1,2 0 42, 170 0 0,1 0 0 9,9 | 18, 0 0,03
BUTaMMH «C» 8 5 48
5.Xneb 40 3,2 | 0,5 | 16, 84,8 02| 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
1064,17
6-0i1 AeHb
obep,
769 1.Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynon 250 11, | 8,9 | 3,6 1424 0,0 | 1,7 | 2,05 0 22,1 | 34, | 21,3 0,99
6 6 8 2 2 67 1




90 2.M1noB 13 roBAauHbLI 250 9.4 | 78 | 9,3 142,89 10, | 0,4 0,3 1,2 | 22,6 | 136 | 24,5 1,5
2 3 1 ,84
122 3.Komnot u3 cyxo¢ppyKtoB + 200 0,2 0 12, 98,36 0,0 04 | 0,08 0 9,7 | 15, | 7,56 0,27
BUTaMMH «C» 4 84 1 1 97
4.Xneb 40 3,2 | 05 | 16, 84,8 0,2 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
753,07
7-oiA neHb
O6ep,
44 1.Cyn ropoxoBblii C rpeHKamm 250 40 | 2,9 | 24, 133,64 03| 1,1 0 0,36 | 159, | 14, | 91,1 0,74
6 26 7 4 78 92 4
58 2. Pbiba TyweHan c 100 51|89 | 56 69,3 3 91| 001 | 0,14 | 232 | 24, | 151, 2,0
oBoLW,amu 6 2 06 98
88 3.KaptodenbHoe niope 180 2,9 | 6,1 | 20, 153 0,1 0 0,54 | 0,01 | 275|109 | 44,1 1,11
7 3 ,57
4.Cok 200 0,1 0 |25, 102 0,0 | 04 | 0,08 0 9,7 | 15, | 7,56 0,27
2 1 1 97
5.Xne6 40 3,2 | 05 | 16, 84,8 0,2 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
715,54
8-ou aeHb
O6ep
37 1.lLun mn3 cBexKeit KanycTbl €O 200 08|01/ 6,0 270,28 o176 | 078 | 0,08 | 60,1 | 27, | 11,7 0,78
CMeTaHoM 4 4 8 4 38 6
277 3. Tynaw u3 oTBapHOro 100
maca
205 3.MakapoHbl OTBapHble 180 3,6 | 3,5 | 23, 261,35 0,0 0 0,06 | 0,74 | 13,0 | 55, | 20,6 1,16
8 6 55 9 3 27 9
327 4.Kucenb n3 Kyparu + 200 1,2 0 42, 170 0 0,1 0 0 9,9 | 18, 0 0,03
BUTaMMH «C» 8 5 48
5.Xne6 40 3,2 | 05 | 16, 84,8 0,2 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
889,93

9-bI¥ AEHb




O6ep

769 1.Cyn KpecTbAHCKUMA ¢ Kpynoii 250 33, | 2,8 | 77, 451,38 09|27 | 0,24 | 13,6 | 186, | 481 | 157, 13,8
5 78 4 4 4 16 ,44 4
90 2.MnoB 13 roBAgUHDLI 250 14, | 11, | 13, 185,76 15, | 0,6 | 0,55 | 1,88 | 22,6 | 205 | 36,8 2,33
4 7 97 5 7 1 ,26 8
3.Cok 200 1 0 | 18, 76 0,0 | 5,6 0 0,11 | 9,41 | 0,1 | 5,04 1,28
2 2 6
4.Xneb6 50 3,2 | 0,5 | 16, 84,8 02| O 0 0 0 0 0 0
3 8 2
859,74
10-bii1 AeHb
O6ep
39 1.Cyn daconesblii 250 7,6 | 5,6 | 27, 194,28 1,2 0 0,07 0,7 145 | 329 | 107 4
3 6 89 3
311 2.Kotneta macHas 100 7,6 | 14, 8 120,8 1,4 | 7,2 | 0,02 | 0,32 52 | 234 | 55,3 1,6
8 48 5 7
161 4. Mope ropoxosoe 180 6 |94 | 31 240 00| O 0,77 | 1,71 | 91,1 | 0,9 | 14,7 0,8
7 1 5 7
122 4.Komnot c cyxoppyKTOB + 200 02| O 12, 98,36 00| 0,4 | 0,08 0 9,7 | 15, | 7,56 0,27
BUTaMMH «C» 4 84 1 1 97
5.Xneb 50 3,2 | 0,5 | 16, 84,8 0,2 0 0 0 0 0 0 0
3 8 2
954,74

3aBTpaK oT MeHI0, coryiacoBaHHoro Ha Hadano 2020/2021 yue6Horo roaa




