Cornacoano:Hayansauk TOY®OC

PocnorpeGHan3opa no AnraickoMy Kparo B VTBepxaaio:

3aBbsu10BCKOM, baeBckoM,MaMOHTOBCKOM, Jupexrop MKOVY « PeGpuxunckas COILI»
Ponnackom, PomanoBckom u Pebpuxunckom

palionax H.H. Ulpeiinep
| ﬁ 77 . B,A.lllabanoBa / «01» centsibpss 2020r.

4 5% 2020r.

IIpumepHoe 12 nHeBHOE MEHIO

NJI o0yyaromuxcs 5-9 kiaaccoB

boposasHckou OOI duauana MKOY «Peopuxunckaa COIIy
B 2020-2021 yuyeOHOMIOaY

Bo3pacTrHou coctas ot 11-16 Jier

¢ awt’y/v(ﬁccucé,’ 2. /’7//’—'1



JleHb: OHeAEIbHUK

Hepness: nepBasi

Bo3pacTtHas kateropus: 11-16aer

N peu. Ipuem numu, Macca IIumeBbie BemecTBa (1) | JHepreru- Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL
b K Y (KKaI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
168 Kawa pucosasn 230 3,38 4,45 |40,5 215,76 0,15 0 20,0 0 12,20 | 3,32 98,10 |147,7

MOJ1I04YHaA C Mac/ioM

377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 9,02 | 2,28 | 15,42 114,66 0,02 367 |0,01 [001 [112,55|18,42 |99,08 |185,54
Xne6 30 2,3 20,3 |14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 24 16,7 30,5
61 MopKOBb ¢ Kyparoi |60 4,83 | 0,27 |54,38 225,87 0,09 372 325 |0 149,02 | 2,99 97,70 |135,89

WUtoro 520| 19,53 27,3 125,1 629,09 0,36 7,39 (23,26 (0,01 280,07 | 27,13 (301,58 (499,63




JdeHb: BTOPHUK

Henens: nepsas

Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca | IlmmeBble BemecTBa (r) | JDHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL
b X Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
312 Miope kapTodenvHoe |200 4,44 31,74 |7,201 330,6 0,045 1,01 0,18 0,44 |113,59| 0,25 11,1 73,32
C TyLL. OBOLLAMMU
608 BUTOYKM MACHbIE 100 14,05 11,46 10,22 198,7 0,09 0,12 23 0 35,274 | 1,2 25,7 133,1
349 Komnot u3 200 1,52 0 40,06 158,5 0,04 1,06 0 0 6,4 0,18 0 3,6
cyxodpyKTOB
Xneb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
47 Kanycta ¢ nykom v 60 0,96 2,19 3,792 37,818 0,01 27,43 0,17 1,58 53,84 | 0,63 | 14,85 27,9
pac. macsom
UToro 590( 23,27 65,69 76,073 798,418 0,285 29,62 23,35 (2,02 215,40 4,66|58,35 (268,42




Jennb: cpena

Henens: nepsas

Bo3pacTtHas kateropusi: 11-16aer

N peun. Ipuem numiu, Macca | IImmeBblie BemecTBa (T) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL
b X Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
175 Kawa nweHHasa 230 9,867 9,357 |50,603 313,440 0,338 2,448 28 0 242 1,88 11,1 179,24
MO/I0YHAsA C MAC/IOM
379 KodelHblin Hanutok | 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,8 0 0 50,16 (0,06 |5,83 |375
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
52 OTBapHas cBekna 60 11,56 8,4 30,09 234,73 0,4 4,05 10,01 7,91 73,66 |5,48 |56,78 |170,04
NToro 520( 26,127 | 40,717 | 116,033 731,67 0,858 8,298 (28,01 |7,91 372,12 9,82|80,41 |417,28




JeHb: yeTBepr

Henens: nepsas

Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca | IImmeBblie BemecTBa (T) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL
b X Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
309 MakapoHbl oTBapHble | 200 13,155 14,025 | 86,895 604,765 0,16 0 0 5,31 2,55 1,55 13,7 73,37
C Macnom
290 Maco nTuubl, 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,05 0,03 53,75 68,13 |2,03 |25,58 |166,13
TyLLeHoe ¢ 0BOLLAMM
120 Momuaopsl ceexkune B |60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,06 25 0,42 0,05 14 0,9 0,11 0,24
Hapeske
382 Kakao ¢ monokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 0,02 0.3 89,71 |0,46 |13,03 89,51
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
590( 43,895 | 58,435 | 148,275 1187,195 0,43 26,95 |54,19 5,36 180,69 7,34159,12 |359,75




JleHb: nATHUIIA

Henens: nepsas

Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca | IImmeBblie BemecTBa (T) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL
b X Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
302 lpeyka oTBapHas 200 10,35 7,31 46,36 292,5 -0 -0 0,77 1,71 9,8 0,8 0,95 14,77
paccbinyaras
286 TedTenm macHble 100 11,7 12,9 14,9 223,0 0,07 1,13 51 57,8 1,27 (28,4 1414
943 Yan cnagkun 200 0,2 0,08 0,6 28 0 0,09 0 0 4,54 0,75 14,03 7,55
Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
42 KapTodenb ¢ 3eneHbim | 60 11,56 8,4 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 7,91 73,66 [5,48 |56,78 170,04
FOPOLIKOM
Uroro 590( 36,11 48,99 106,75 851,03 0,57 5,27 51,78 (9,62 152,1 10,7196,86 |364,26




Jennb: cy0o0oTa

Henens: nepsas
Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca | IImmeBblie BemecTBa (T) JHepreTu- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL
b X Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
87 Cyn pbl6HbIN 220 6,88 6,728 11,464 137,8 0,04 3,56 36,24 |1,016
604 Paccrerain ¢ 100 7,28 11,78 |61,33 438,92 0,33 0,27 0,05 1,44 70,61 |0,95 |15,24 |121,64
noBuA/ oM
377 Yaii C IMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 367 |0,00 (0,01 112,55 (18,42 [99,08 |185,54
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
71 OBOLLLHAA Hape3Ka 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,06 25 0,42 0,05 14 0,9 0,11 0,24
23,68
610 26,14 41,208 | 105,294 778,58 0,55 32,5 0,48 1,5 239,7 6 121,13 | 337,92




JleHb: NOHEeAEIbHUK

Henens: BTopas
Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca IIumeBbie BemecTBa (1) | JHepreru- Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BeliecTBa (Mr)
HaMMeHOBaHUe MOpuUHHU yeckasi
o012 b K y HEHHOCTD B1 C A E Ca Fe Mg P
(kkain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
168 Kawa maHHas Ha 230 7,404 7,9 53,240 306,192 0,03 0 20 0 10,7 0,47 |79 38,6
MOJIOKE C Caxapom,
Mac/iiom
379 KodelHblin HanuTok 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,8 0 0,06 100,32 | 0,12 (5,83 0,06
Xneb 30 2,3 20,3 |14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
52 CeeKkna oTBapHasn 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 0 0 21,09 0,8 |12,54 |24,58
Bcero 520| 12,964 34,51 93,6 546,032 0,16 7,5 20 0,06 138,41 3,79132,97 93,74




JleHb: BTOPHUK

Henens: BTopas
Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca IIumeBbie BemecTBa (1) | JHepreru- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL

b K Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
312 KaptodenbHoe niope | 200 1,75 | 12,53 2,84 156,63 0,03 1,01 10,18 0,44 113,59 | 0,25 11,1 73,32
321 Kanycra TyweHas 100 1,41 | 1,44 | 4,425 34,732 0,02 40,32 0,17 |0,15 |46.63 | 0,59 [15,36 |31,15
608 KoTneta 100 14,05 | 11,46 10,22 198,7 0,09 0,12 23 0 35,274 1,2 25,7 |133,1

xneb 30 2,3 20,3 |14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5

517 Kucenb 200 1,36 0 29,02 121,52 0 0 0 0 4,65 0,03 |0 4,42
47 Kanycta ¢ nykom v 60 0,96 2,19 3,792 37,818 0,01 27,43 0,17 1,58 53,84 | 0,63 14,85 | 27,9

pac. macsom
Utoro 213,65 300,3
630 21,83 47,92 65,097 622,2,382 0,25 68,88 [23,52 (2,17 4 5,1(73,68 9




[dennb: cpena

Henens: BTopas
Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca IIumeBbie BemecTBa (1) | JHepreru- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HAHMMEHOBaHHUe MOpuUHHU yeckKas (mr)
oarona IEeHHOCThL
b K Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
174 Kawa BA3Kana Ha 230 9,8 11,74 |32,78 276,74 0,1 0,25 0,01 0,09 188,95 (0,83 14 90
MOJIOKe C U3 X/IoNbeB
OBCAHbIX
349 Komnot u3 200 1,52 0 40,06 158,5 0,04 1,06 0 6,4 0,18 |0 3,6
CyXoppyKTOB
Xneb 30 2,3 20,3 |14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
5 MopkKosb c caxapom |60 1,3 0,08 10,5 45 0,03 0,96 238 2,32 11,48 |0,3 17,23 99,01
UTtoro 223,1
520 14,921 32,12 98,14 553,04 0,27 2,27 238,01 (2,41 213,13 3,71(37,93 1




JeHb: yeTBepr

Henens: BTopas
Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca IIumeBbie BemecTBa (1) | JHepreru- Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BeliecTBa (Mr)
HaMMeHOBaHUe MOpuUHHU yeckast
611012 b K Yy HEHHOCTh B1 C A E Ca Fe Mg P
(kkain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
304 Puc oTBapHoi 200 8,73 14,61 75 244,26 0,39 0 0,09 1 147,51 | 3,585 | 76,81 |261,39
paccbinyaTbi
Pbiba TyweHas ¢ 100 9,5 51 4,3 101,5 0,06 0,96 3,75 0 12,88 0,54 |10 84,25
229 oBOLWaMM
Xneb 30 2,3 20,3 |14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
377 Yali c AMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 3,67 (0,01 0,01 112,55 [18,42 |99,08 | 185,54
UToro 192,5
530 29,55| 42,29 109,52 533,22 0,57 4,63 3,85 1,01 279,241 24,945 9 561,68




JleHb: nATHUIIA

Henens: BTopas
Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numiu, Macca IIumeBbie BemecTBa (1) | JHepreru- Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBA
HaMMeHOBaHUe MOpuUHHU yeckasi (Mr)
oarona IEeHHOCThL
b X Y (KKaJI) B1 C A E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
309 MakKapoHbl oTBapHble | 200 13,155 | 14,025 |86,895 |604,765 0,16 0 0 531 2,55 1,55 13,7 73,37
C Macaom
608 bnTtoukn 100 14,05 11,46 10,22 198,7 0,09 0,12 23 0 35,274 1,2 25,7 133,1
Xneb 30 2,3 20,3 14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
71 OBolLHaA HapesKa 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,06 25 0,42 0,05 14 0,9 0,11 0,24
349 Komnot n3 200 1,52 0 40,06 158,5 0,04 1,06 0 6,4 0,18 |0 3,6
CyXoppyKTOB
590| 31,685| 45,905| 154,255 1049,165 0,45 26,18 |23,42 5,36 64,524 6,23146,21 240,81




Jennb: cy0o0oTa

Henens: BTopas
Bo3pacrnas kareropusi: 11-16set

N peun. Ipuem numu, Macca IIumeBbie BemecTBa (1) | JHepreru- Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BeliecTBa (Mr)
HaMMeHOBaHUe MOpuUHHU yeckast
o012 b K y HEHHOCTD B1 C A E Ca Fe Mg P
(kkain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
183 Kawa rpeuHesasn 230 3,7 5,78 |19,67 140,64 0,15 0,77 10,05 1,23 |92,16 |2,91 |52,05 |[113,68
YKMAKaA MOIOYHasA C
Mac/10M ¥ Caxapom
943 Yait chagkui 200 0,2 0,08 10,6 28 0 0,09 0 0 4,54 0,75 14,03 7,55
Xneb 30 2,3 20,3 |14,8 72,8 0,1 0 0 0 6,3 2,4 6,7 30,5
605 Bynouka ¢ nosmgnom | 100 7,28 11,78 |61,33 438,92 0,33 0,27 0,05 1,44 |70,61 |0,95 |1524 |121,64
54 Csekna c A610KoMm 60 1,07 4,7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 2,13 (33,86 |[1,55 |16,7 30,78
UTtoro 620 14,55| 42,64 107 766,77 0,6 10,29 0,11 4,8 207,47| 8,56(94,72 304,15




