
СОГЛАСОВАНО 

Начальник ТО Управления Роспотребнадзора по Алтайскому краю 
в Завьяловском, Баевском, Мамонтовском, Родинском, 

Романовском и Ребрихинском  районах 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ «Ребрихинская СОШ СОШ» 
____________________________ /Н.Н. Шрейдер/ 

«31» августа 2020  г. 

______________/В.А. Шабанова/ 

Примерное  двухнедельное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд для питания учащихся 

в Боровлянской ООШ филиале МКОУ «Ребрихинская СОШ» на 2020 – 2021 учебный год (6-11 лет, 11-17 лет) 
Наименование 

блюд 

Номер 

рецепта 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В1 С А В2 Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 День 1              

Каша гречневая с 

котлетой 

297 

311 

200/230 

100/120 

10,13 

 

9,89 49,81 

 

334,1 

 

0,13 2,09  7,14 45,54   2,78 

Чай сладкий  132 200 1,0 - 182 132         

Хлеб  ПР 150 15,58 19,76 48,29 441,66         

Всего   26,71 34,65 280,1 907,76 0,13 2,09  7,14 45,54   2,78 

 День 2              

Щи из свежей 

капусты со 

сметаной на 
кур/бул  

37 250/300 3,25 5,62 14,06 121,84 0,079 31,84  0,07 43,14   0,856 

Компот из с/ф с вит 

«С»  

122 200 0,19 0,18 24,37 122,21 0,01 0,48  0,02 23,89 17,52 13,62 0,4 

Хлеб с сыром ПР 150 

15 

7,05 1,5 65,55 310,96 0,035 0,1379  0,0281 35,5   4,57 

Всего   15,32 12,22 104,73 516,91 0,124 32,4579  0,1181 102,53 17,52 13,62 5,826 

 День 3               

Каша «Дружба» 
молочная  

66 200/250 3,94 9,01 43,94 292,74 0,07 0,5 0,03 0,09 91,8 86,4 17,11 0,24 

Сок фруктовый                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   200 1,6 1,65 17,16 85,85         

Хлеб  ПР 115 8,02 11,84 48,29 338,15         

Всего   14,78 22,01 111,16 690 0,07 0,5 0,03 0,09 91,8 86,4 17,11 0,24 

 День 4              

Ленивые голубцы 116 200/250 19,15 

 

12,56 23,84 

 

308,22 0,06 21,44  0,14 70,02   2,96 

Чай сладкий 132 200 1,0 0 182 132         

Хлеб ПР 100 8,02 11,87 48,29 338,15         

Всего   30,08 25,2 215,67 1145,23 0,06 21,44  0,14 70,02   2,96 

 День 5              

Рожки с маслом и 

сыром  

21.1 350 10,13 9,89 49,81 334,1 0,035 0,1379  0,0281 35,5437   4,578 

Компот из 
с/фруктов с вит. 

«С»  

122 200 3,08 3,52 23,13 132,02 0,01 0,48  0,02 23,89 17,52 13,62  

Хлеб, вафли    150 

50 

13,15 22,01 48,29 400,05         

Всего   39,57 81,31 121,23 866,17 0,035 0,1379  0,0281 35,5437   4,578 

 День 6              

Рассольник на 

кур/бул  

46 250/300 4,81 5,89 28,45 188,99 0,107   0,081 34,58   1,006 

Чай сладкий  132 200 1,00 0 182 132         

Хлеб, пряник  150/50 7,05 1,5 65,5 310,96         

Всего   11,3 8,1 137,3 646,2 0,107   0,081 34,58   1,006 

 День 7              



Картофельное 

пюре с рыбой, 
тушенной с 

овощами (рыба 

№88, карт. пюре 

№58) 

 58 

 
88 

200 

 
100 

5,99 

 
9,27 

7,83 

 
4,8 

39,11 

 
1,6 

251,28  

 
86,17 

0,07 

 
0,06 

2,09 

 
1,62 

 7,02 

 
0,11 

36,72 

 
27,4 

 

 
137,3 

 

 
25,2 

0,49 

 
0,51 

Чай сладкий 132 200 1,0 0 182 132         

Сдоба, хлеб ПР 55/100 7,14 6,01 45,13 264,37         

Всего   16,78 16,21 99,13 649,14 0,13 3,71  7,13 64,12 137,3 25,2 1,00 

 День 8              

Плов из говядины 90 200/250 10,16 9,89 49,81 334,1 0,01 0,38  0,01 4,94   0,35 

Сок  200 5,6 6,4 8,2 112,0         

Пряник, хлеб  50/100 10,3 2,4 86,95 414         

Всего   25,3 19,2 145,17 897,1 0,01 0,38  0,01 4,94   0,35 

 День  9              

Суп картофельный  
с мясными 

фрикадельками 

96 250/300 11,1 5,3 34,8 236,58 0,126 14,80  0,160 21,450   2,362 

Компот из 

с/фруктов с вит 
«С»  

122 200 0,2 0,05 15,01 56,85 0,01 0,48  0,02 23,89 17,52 13,62 0,40 

Хлеб, пряник  ПР 150/50 13,15 22,01 48,29 450,05         

Всего   24,56 25,01 98,12 751,9 0,136 15,28  0,180 45,340 17,52 13,62 2,762 

 День 10              

Пюре гороховое . 
Котлета  

161 
311 

200 
100 

19,09 
13,7 

 

17,13 
8,6 

 

25,86 
12 

 

337,73 
186 

0,34 
0,13 

 
2,09 

 0,07 
7,14 

 

56,3 
45,54 

  3,31 
2,78 

Чай сладкий №132, 
сдоба 

132 200/55 0,19 0,18 24,37 122,21         

Хлеб ПР 150 7,05 1,5 65,55 310,96         

Всего   26,1 18,7 118,4 776,3 0,47 2,09  7,21 101,84   6,09 

 День 11              

Мясо отварное 
тушенное с 

картофелем 

100 250/300 11,09 7,13 35,86 236,58 0,07 3,88 0,02 0,08 16,21 89,771 23,93 1,49 

Компот из 
сухофруктов с вит. 

«С» 

122 200 0,44 0 30,14 119,74 0,01 0,48  0,02 23,89 17,52 13,62 0,40 

Хлеб ПР 150 7,05 1,5 65,55 310,96         

Всего   26,1 18,7 118,4 776,3 0,08 3,86 0,02 0,1 40,1 107,291 37,55 1,89 

 День 12              

Каша пшенная 

молочная жидкая 

70 250/300 11,09 

 

7,13 

 

35,86 

 

236,58 0,05 0,45  0,1 92,93   0,36 

Кисель из 

с/фруктов с вит 
«С» №10 

10 200 0,19 0,18 24,37 122,21 0,01 0,48  0,02 23,89 17,52 13,62 0,40 

Хлеб, вафли ПР 150/50 7,05 1,5 65,55 310,96         

Всего   26,1 18,7 118,4 676,3 0,06 0,93  0,12 126,82 17,52 13,62 0,76 

 
 

 

 
 


