Cornacosano:Hauyaneauk TOV®C YrBepxknaio:

PocnorpebHanzopa no AntaiickoMmy Kparo B Hupexrop MKOV «Pebpuxunckas COILL»
3aBpsAnOBCKOM, Baerckom,MaMOHTOBCKOM, ;
PO,ZIHHCKO/{POMaHOBCKOM 1 PeOpuxuHckoM paiioHax H.H. Llpeiinep
2 7 B.A.lllabanoBa «01» centabpsa 2020 r.
2020r.

IIpumMepHoe 12 nHeBHOE MEHIO

I 00y4YaKOIIHXCS
1-4 ki1accoB
Kinoukosckoii OOII dpuiuaia
MKOY «Peopuxunckasgs COIIly
B 2020-2021 yueOHOM roay

Bo3pacTrHas kareropus ot 7-11 Jier

72?&7, Tneetloeeee. LD



1 Hemensn

Ne HanmenoBanue Macca IInmessle BeniecTsa B rpaMmax OHepreTuyeck BurtamuHnbl MuHepanbHble
peuenty | Omrox MOPUUU asl IIEHHOCTH B BellecTBa
pHI B rpaMmax Kail.
1 1eHp OenKu JKUPBI YTJICBOIBI B1 B2 C Ca Fe
120 CyI MOJIOYHBIH € 200 4 2,8 24,26 133,64 0,06 0,18 1,14 159,78 0,74
MaKapOHHBIMHU
H3JICITHSIMHE
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 0,44 7,34 225,10 36,84
3 Byrtepb6pon c 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0,44 215,99 1,74
MAacJIOM U ChIPOM
SI61oKH cBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,4 12 19,2 2,64
Hror 27,28 18,2 11,55 699,05 0,25 1,06 20,48 620,07 41,96
2 IeHb HaumenoBanune Macca ITnmeBrle BemecTBa B DHepreTud ButamMuHbl MusnepasibHble
omron MOPIUU rpammax eckas BelllecTBa
B IpaMM. LICHHOCTb B
KaJ.
OenKu | KHUPBI yTJIEBO B1 B2 C Ca Fe
JTBI
694 [Trope xaprodenpHoe | 230 3,15 7,95 22, 112,50
451 butouku MscHEIE 120 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 1,48
349 Kowmmor u3 cmecn 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,02 0,82 19,48 0,54
CYX0(pYKTOB
X71e0 mIeHUnYHbIN 30 2,64 0,51 8,82 50,4
13 Hapeska u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 13,11 0,34
CB.OT'ypLIOB
['pymm cBexwue 120 0,48 0,36 12,36 5,64 6 22,8 2,76
Hror
23,41 26,97 84,24 559,28 0,09 0,14 12,81 90,04 512




HanmenoBanue Macca IInmessle BemecTna B OHepreTud BuramuHbl MuHepanbHbie
omrona MTOPITUH rpaMmax ecKas BEIISCTBA
B I'paMM. LIEHHOCTh B
3 neHp KaJ.
OCNKu | )KUp | YIJICBOJ B1 B2 C Ca Fe
Bl Bl
258 Kamra nmennas 200 14,7 11,3 49,12 289 1,36 138 1,46
BSI3Kas
379 Kodeitaprit Hanurok ¢ | 200 3,17 2,68 15,95 100,60 1,30 125,78 0,13
MOJIOKOM
3 Bytep6pon ¢ maciiom | 50 13,78 | 12,64 60,11 394, 0,17 0,44 215,99 1,74
U CBIPOM 35
Bananrel cBexue 120 1,8 0,6 25,2 115,20 12 9,6 0,72
Hroro 3345 | 27,22 | 150,38 899,15 0,17 0,44 14,66 489,37 4,05
4 neHp Haumenosanue Macca [IuineBnle BelecTna B DHepreTuyec BuramMuHbl MuHepanbHbIC
3100 MTOPIIAN rpaMMax Kast IIEHHOCTh BEILIECTBA
B I'paMM. B KaJl.
OENIKU | KHUPBI | YIIIEBOABI Bl B2 C Ca Fe
204 Makapouns! otBapHbie | 230/5 5,68 4,36 27,25 171
C MacjaoM
451 Kotnersl MsacHbIE 120 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 1,48
14 Hapeska u3 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 10,55 0,50
TTOMHJIOPOB CBEKHX
510 Kaxkao ¢ monoxoMm 200 3,7 3,83 24,49 148,17 0,38
CTYIICHHBIM
X711e0 HIeHNnYHBIN 30 2,64 0,51 8,82 50,4
SI6moKH cBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,4 12 19,2 2,64
Hroro
29,38 | 27,39 89,05 725,43 0,11 0,12 24,92 64,40 4,62




5 nenn HaumenoBanue Macca [IuieBrle BemecTsa B DHepreTuyec ButamMuHebl MusnepasibHbIe
oo (0] 0)105051 rpaMMax Kasi IIEHHOCTh BEILIECTBA
B IPaMM. B Kall.
OCIKU | KHPBI | YIIICBOJBI Bl B2 C Ca Fe
252 Karmra rpeuneBas 230 7,59 6,42 36,54 240,09
paccelmyaras
451 TedTenn msacHbie 120 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 1,48
Xi11e0 mIeHnYHbIN 30 2,64 0,51 8,82 50,4
['pymm cBexue 120 0,48 0,36 12,36 5,64 6 22,8 2,76
13 Hapeska u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 13,11 0,34
CB.OTYpIIOB
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
Hroro 27,57 25,44 87,05 616,51 0,09 0,12 11,99 70,56 4,58
6 nenn HanmenoBanue Macca IInmessle BemecTBa B OHepreruyec BurtamuHubl MuHepanbHble
omron MOpLIUU rpaMmmax Kas [EHHOCTH BEIIECTBA
B I'paMM. B KaJ.
OCJKU | KHPBI | YIIICBOJBI Bl B2 C Ca Fe
87 Cyn ¢ peIOHBIMH 200 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 36,24 1,01
KOHCEpBaMH
Paccreraii ¢ 100 7,61 9,37 9,87 158,91 0,09 0,1 5,01 23,88 0,93
ITOBHUJIOM
510 Kakao ¢ Monoxom 200 3,7 3,83 24,49 148,17 0,38
CTYIICHHBIM
Banans! cBexue 120 1,8 0,6 25,2 115,20 12 9,6 0,72
Xneb mIeHnYHbII 30 2,64 0,51 8,82 50,4
33 Hape3ska u3 cBekJibl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 0,8
Hroro 23,50 24,68 84,87 662,82 0,18 0,1 30,38 90,81 3,46




2 Hemeas

1 nenn HanmenoBanue Macca IInmessle BeniecTsa B rpaMmax OHepreTuyeck BurtamuHnbl MuHepanbHble
oo OpLUU asi IICHHOCTh B BelIeCTBa
B I'paMM. KaJl.
OenKu JKUPBI YTJICBOJIBI Bl B2 C Ca Fe
390 Kama wmannas 200 6,24 6,10 19,70 158,64 0,08 0 1,09 192,17 0,3
MOJIOYHAS KHUAKAs
379 Kodetinprit nHautok | 200 3,17 2,68 15,95 100,60 1,30 125,78 0,13
C MOJIOKOM
3 Bytepbpon ¢ 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0,44 215,99 1,74
MacJIOM U ChIPOM
SI61oKH cBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,4 12 19,2 2,64
Bcero 23,67 21,9 107,52 709,99 0,25 0,44 14,39 553,14 511
HaumenoBanue Macca [TumeBsie BelecTa B DOHepreTud Buramunbt MunepanbHbIe BellecTBa
2 neHb omon MOPIUH rpammax ecKas
B IpaMM. LIEHHOCTb B
KaJl.
OenKu | KUpPHI YTJIEBO B1 B2 C Ca Fe
I
694 [Trope xaptodenpHoe | 230 3,15 7,95 22, 112,50
451 Kotners! MsacHbIE 120 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 1,48
X1e0 MIeHUYHbII 30 2,64 0,51 8,82 50,4
517 Kucens u3 200 1,36 0 29,02 121,52
KOHIICHTpAaTa
IJI0ZI0BOTO
['pymiu cBexue 120 0,48 0,36 12,36 5,64 6 22,8 2,76
33 Hapeska u3 cBEKIIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 0,8
Bcero 24,69 26,97 91,17 598,40 0,08 0,12 11,99 78,54 5,04




3 neHp HanmenoBanue Macca [InieBsle BeecTsa B OHeprerTuy BuramuHbl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
omona HOPLUH rpammax eckas
B TpaMM. [IEHHOCTD B
KaJl.
OCnKM | KHp | YIJIEeBOX B1 B2 C Ca Fe
bl bl
275 Kama «/Ipyx06a» 200 5,27 11,31 22,69 215,28 1,33
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 0,44 7,34 225,10 36,84
3 Bbytepbpon ¢ maciiom | 50 13,78 | 12,64 60,11 394, 0,17 0,44 215,99 1,74
Y CBIPOM 35
Bananel cBexue 120 1,8 0,6 25,2 115,20 12 9,6 0,72
Hroro 29,87 | 26,83 | 123,42 839,49 0,19 0,88 20,67 450,69 39,30
4 neHb HaumenoBanue Macca [TuieBsie BemecTna B DOHepreTuyec Buramunsl MuHepaJibHbI€ BelleCTBa
oot MOPIIAN rpaMmmax Kasi [ICHHOCTH
B I'paMM. B KaJl.
OENIKU | KHUPBI | YIIIEBOABI Bl B2 C Ca Fe
304 Puc otBapHoii 230 8,73 | 14,61 75 447,70 0,58 0,12 140,76 3,58
pacchlyaThiid
229 Pr16a, TymenHas B 100 9,75 4,95 3,80 105 3,73 39,07 0,85
TOMATe C OBOIIAMH
(MuHTAaM)
X71e0 mIeHUnYHbIN 30 2,64 0,51 8,82 50,4
13 Hapeska u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 57 13,11 0,34
CB.OT'YpPLIOB
349 Kommnot u3 cmecu 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,02 0,82 19,48 0,54
CYX0(pYKTOB
S1610KH cBEXHE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 12 19,2 2,64
Hroro 22,54 | 24,20 126,49 798,24 0,6 0,14 22,25 231,62 7,95




S eHb HanmenoBanue Macca IInmessle BemecTna B OHepreruyec Buramunsl MunepanbHble
omon MTOPITUH rpaMmax Kas [IEHHOCTh BEIISCTBA
B I'paMM. B KaJ.
OCIIKU | )KMPBl | YIJIIEBOMABI Bl B2 C Ca Fe
204 MaxkapoHbI OTBapHbIC 230/5 5,68 4,36 27,25 171
¢ MacjoM
451 Burouku MsacHbIE 120 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,12 0,29 34,65 1,48
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,64 0,51 8,82 50,4
14 Hapeska u3 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 10,55 0,50
MTOMHUJIOPOB CBEKUX
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28
['pymm cBexwue 120 0,48 0,36 12,36 5,64 6 22,8 2,76
Hroro 25,88 23,44 79,16 554,50 0,11 0,12 18,54 68 474
6 1eHb Haumenosanue Macca [IuieBnle BelecTna B DHepreTuyiec Buramunbl MuHepanbHbIC
3100 MOPIIAN rpaMMax Kast IIEHHOCTh BEILIECTBA
B I'paMM. B KaJl.
OeJIKM | KHpbI | YIJIeBOJIbI Bl B2 C Ca Fe
275 Kama «/Ipyx06a» 200 5,27 11,31 22,69 215,28 1,33
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
3 ByTtepOpoa ¢ maciom 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0,44 215,99 1,74
Y CBIPOM
Banans! cBexue 120 1,8 0,6 25,2 115,20 12 9,6 0,72
Hroro 21,05 24,55 122 752,83 0,17 0,44 13,33 225,59 2,46
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