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Нормативные документы: 
- ФГОС НОО. 
- Должностные обязанности учителя физической культуры. 
- Инструкция по технике безопасности. 

2 Учебно-методические материалы: 
- Примерная программа начального образования по физической культуре. 
- Авторские рабочие программы по физической культуре 1 – 4 классы. 

3 УМК по физической культуре для 1-4 классов: 
- Образовательные программы.  
- Учебно-методические пособия и рекомендации. 
- Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения). 

4 Учебно-практическое оборудование: 
 - Стенка гимнастическая. 

- Скамейка гимнастическая жёсткая (2 м; 4 м). 
- Козёл гимнастический. 
- Конь гимнастический. 
- Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные 
щиты). 
- Мост гимнастический подкидной. 
- Скамья атлетическая наклонная. 
- Маты гимнастические. 
- Скакалка гимнастическая. 
- Обруч гимнастический. 
- Дорожка – пошагай-ка. 
- Секундомер. 
  Мячи: 
- мяч набивной 1 и 2 кг,  
- мяч малый (теннисный),  
- мяч малый (мягкий),  
- мяч баскетбольный,  
- мяч волейбольный,  
- мяч футбольный. 
 Лёгкая атлетика: 
- Планка для прыжков в высоту. 
- Стойка для прыжков в высоту. 
- Дорожка разметочная для прыжков в длину с места. 
- Рулетка измерительная. 
- Набор инструментов для подготовки прыжковых ям. 
 Подвижные и спортивные игры: 
- Кегли. 
- Сетка волейбольная. 
- Сетка и ракетки для игры в настольный теннис. 
- Игровой стол для настольного тенниса. 
- Лыжи детские (с креплениями, палками и ботинками). 
 Средства первой помощи: 
- Аптечка. 

1 Нормативные документы: 
 - Стандарт основного общего образования по физической культуре. 



- Должностные обязанности учителя физической культуры. 
- Инструкция по технике безопасности. 

2 Учебно-методические материалы: 
- Примерная программа основного общего образования по физической культуре 5 
– 9 классы. 
- Авторские рабочие программы по физической культуре 5 – 9 классы. 

3 УМК по физической культуре для 5 – 9 классов: 
- Образовательные программы.  
- Учебно-методические пособия и рекомендации. 
- Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения). 

4 Учебно-практическое оборудование: 
 - Стенка гимнастическая. 

- Скамейка гимнастическая жёсткая (2 м; 4 м). 
- Козёл гимнастический. 
- Конь гимнастический. 
- Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные 
щиты). 
- Мост гимнастический подкидной. 
- Скамья атлетическая наклонная. 
- Маты гимнастические. 
- Скакалка гимнастическая. 
- Обруч гимнастический. 
- Дорожка – пошагай-ка. 
- Секундомер. 
  Мячи: 
- мяч набивной 1 и 2 кг,  
- мяч малый (теннисный),  
- мяч малый (мягкий),  
- мяч баскетбольный,  
- мяч волейбольный,  
- мяч футбольный. 
 Лёгкая атлетика: 
- Планка для прыжков в высоту. 
- Стойка для прыжков в высоту. 
- Дорожка разметочная для прыжков в длину с места. 
- Рулетка измерительная. 
- Набор инструментов для подготовки прыжковых ям. 
 Подвижные и спортивные игры: 
- Кегли. 
- Сетка волейбольная. 
- Сетка и ракетки для игры в настольный теннис. 
- Игровой стол для настольного тенниса. 
- Лыжи детские (с креплениями, палками и ботинками). 
 Средства первой помощи: 
- Аптечка. 

 


