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Лидерство - это загадочное, ускользающее качество. 
Существование его легко признать, трудно описать, еще труднее использовать на практике и уже невозможно создать это качество в других.
Д. Кэмбелл
Актуальность 
Актуальность программы курса для старшеклассников  состоит в построении системы  педагогических условий, способствующих развитию установок на самостоятельное решение социальных проблемных ситуаций, формирования гражданской позиции, самоорганизации и самоопределения старшеклассников  в многообразии реалий жизни.
Цель программы: развитие лидерских качеств у старшеклассников в различных видах общественной и личностно значимой деятельности.
Задачи программы:
1. Развитие организаторских коммуникативных способностей в информационной и коммуникативной сферах.
2. Провести подготовку группы подростков - лидеров, способных реализовывать программу развития сотрудничества в разных возрастных группах.
3. Создать  условия для самореализации подростков и повышения их социальной активности.
4. Развитие жизненного целеполагания в условиях социально-значимой деятельности.
5. Развитие самоконтроля.
Методы: беседы, игры, тренинговые упражнения, деловые игры, решение кейсов, подготовка и  проведение мероприятий. 
Этапы программы
I. Подготовительный этап (диагностико-мотивирующий).
Задача: выявить учащихся, обладающих лидерскими способностями.
Для реализации поставленных задач используются следующие диагностический инструментарий. 
· Методика изучения лидерских качеств  
· Опросник. Лидерские характеристики.  
· Методика выявления “коммуникативных и организаторских способностей”    
· Тест “Хозяин своей судьбы”  
· Тест-опросник “Способен ли ты быть лидером?”
· Тест “Психологический тип в общении”
II. Основной этап.
Цель: формирование и обучение группы молодежных лидеров
III. Этап самостоятельной деятельности.
Цель:  участие старшеклассников в общешкольных мероприятиях в качестве  инициаторов, режиссёров, организаторов и ведущих. 
Содержание основного этапа программы
Данный этап программы направлен на обучение способам эффективного лидерского поведения:
· развитие лидерских качеств и способностей;
· обучение приемам делового общения;
· обучение методам эффективного решения проблем;
· обучение приемам командообразования и взаимодействию в команде;
· обучение способам саморегуляции.
Ожидаемый результат.
В результате реализации данной программы старшеклассники приобретают:
· опыт совместной деятельности по реализации возрастных интересов и решению социальных проблем;
· возможность самоутверждения в активной социальной роли, проявление ее в ходе реализации программы;
· возможность получения собственного опыта в социально-значимой деятельности и его рефлексия;
· развития лидерских качеств;
· навыки коммуникации в разновозрастной группе как одного из средств поддержки собственной активности;
· опыт самостоятельной проектной деятельности по решению значимых для школы задач.
 Эффективность курса оценивается активность ребят в общественной жизни школы. 
Учебно-тематический план
	№
	Раздел или тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1 этап

	1
	Знакомимся и становимся группой. Мир вокруг нас
	
	1
	 1

	2
	Взаимодействуем в группе и становимся увереннее в себе
	1
	1
	 2

	2 этап

	3
	Знакомство с невербальным языком тела. 
	1
	
	1

	4
	Согласие и сотрудничество
	
	1
	1

	5
	Я и мой внутренний мир
	1
	
	1

	6
	Творческий подход к решению проблем
	1
	1
	2

	3 этап

	7
	 Как подготовить мероприятие 
	 1
	 
	 1

	8
	 Написание сценария. Создание команды 
	
	2
	2

	9
	Проведение мероприятия 
	
	2
	2

	10
	Рефлексия 
	1
	
	1

	11
	Диспут «Легло ли быть лидером?»
	
	1
	1

	12
	Тайм менеджмент
	
	
	

	13
	Итоговое занятие 
	
	1
	1

	 
	Итого
	
	
	17



Содержание программы
Тема 1. Знакомимся и становимся группой. Мир вокруг нас
1. Знакомство
2. Становимся группой и вводим правила. Начинаем разговор о чувствах.
3. Сплочение группы
4. Владеем эмоциями, выражаем чувства.
5. Поддерживаем друг друга.
Тема 2. Взаимодействуем в группе и становимся увереннее в себе
1. Я во взаимодействии.
2. Когда взаимодействовать непросто.
3. Уверенное поведение.
4. Работаем над уверенностью в себе.
5. Уверенность в повседневной жизни.
Тема 3. Знакомство с невербальным языком тела. Основы социальной перцепции
1. Освобождение от мышечных зажимов.
2. Проработка невербальных средств общения.
Тема 4. Согласие и сотрудничество
1. Общаемся с разными группами людей.
2. Развитие и отработка навыков межличностного общения.
3. Умение слушать.
4. Установление позитивной обратной связи.
Тема 5. Я и мой внутренний мир
1. Я - как я себя вижу и я глазами других.
2. Какой Я.
3. Юноши и девушки- разная психология 
4. Изучаем себя.
Тема 6. Творческий подход к решению проблем
1.Внутренняя творческая среда 
2. Начальные приёмы-вопросы для генерирования гениальных идей
3. Практикум по решению   проблемных ситуаций 

Тема 7.  Как подготовить мероприятие 
10 советов по организации успешного мероприятия 

Тема  8.	 Написание сценария. Создание команды 
1.Как написать идеальный event-сценарий. 
2.Этапы разработки и проведения мероприятия 
3.Фишки и яркие моменты с учётом направления деятельности 

Тема  9.	Проведение мероприятия 
Практическая часть по проведению разработанных мероприятий 

Тема 10.	Рефлексия 
1. Подведение итогов курса. 
2. Тестирование «Я лидер» 

Тема 11.Диспут «Легко ли быть лидером» 

Тема 12.Тайм менеджмент 
1.7 главных принципов по управлению временем
2. обзор книг, курсов и тренингов, 
3. реальные примеры из жизни  

Тема 13.	Итоговое занятие 
[bookmark: _GoBack]  
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