Пояснительная записка

к  рабочей программе по физической культуре для 9 класса.

Нормативные документы и материалы, на основе которых составлена Рабочая программа: 

- Федеральный закон № 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России № 1089 от 05.03.2004 г. (с изменениями и дополнениями);

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Ребрихинская СОШ»; 

- годовой календарный учебный график школы на текущий учебный год;

- учебный план школы на текущий учебный год;

- примерная программа по учебному предмету;

-
 авторская рабочая программа по учебному предмету. В.И.Лях, А.А.Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся (программы общеобразовательных учреждений) 1 – 11 классы  для учителей общеобразо-вательных учреждений М: Просвещение, 2011г.;
- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России № 253 от 31.03.2014г. (с изменениями и дополнениями);

 -  Положение о Рабочей программе школы, утвержденное приказом № 7 от 19.01.2015 года.
Задачи физического воспитания учащихся 9 класса направлены на:

- содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

 – обучение основам базовых видов двигательных действий;

 – дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

 – формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;

 – углубленное представление об основных видах спорта;

 – приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

 – формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

– содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

          Целью физического воспитания является воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка.

Общее количество часов 99 (в соответствии с годовым календарным учебным графиком):

 Раздел «Основы  знаний  о физической культуре» изучается в процессе урока.
Планирование  учебной  программы  составлено  с  учётом  погодных  условий  и  использованием  теоретических  знаний  и  умений  в  практической  деятельности:
национальные  виды спорта (лапта) 2 часа-1 четверть

лёгкая  атлетика       10 часов-1 четверть +11 часов 4 четверть

баскетбол                  8 часов - 1  четверть  + 10 часов 2 четверть
плавание (теория) – 3 часа – 2 четверть
волейбол                   10 часов  - 2 четверть  

лыжная подготовка    18 часов  - 3 четверть    

гимнастика                  18 часа - 3 четверть

элементы единоборств – 9 часов – 4 четверть.

В учреждении отсутствуют условия  для занятий плаванием, поэтому на раздел «Плавание» отводятся 3 часа теоретической части.
Для  прохождения  программы  по  физическому  воспитанию  в 9 классе  в  учебном  процессе  для  обучения  используется следующий  учебник:

 Физическая  культура 8-9 классы: учебник  для  общеобразовательных  учреждений под ред. В.И. Ляха М.: Просвещение, 2013.Для  прохождения теоретических  сведений  выделяется  время  в процессе  урока.  В  разделе  знания  о  физкультурно—оздоровительной   деятельности  даются  сведения  о  правилах  здорового  образа  жизни  и различных  формах  организации  активного  отдыха  средствами физической культуры, сведения по истории развития древних Олимпийских игр.

Лыжная подготовка проводится на школьном стадионе.

По окончании 9 класса основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовки не ниже результатов в разделе «Демонстрировать».
Форма организации образовательного процесса: урочная система.

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов осуществляется с учетом их индивидуальных особенностей.
При реализации рабочей программы предусмотрены виды учебной деятельности, характеристика которых рекомендована авторской программой.

Тематический план
	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	9 класс



	Базовая часть



	1
	Основы знаний о физической культуре


	В процессе урока

	2
	Спортивные игры (баскетбол)

	18

	3
	Гимнастика с элементами акробатики


	18

	4
	Легкая атлетика


	21

	5
	Лыжная подготовка


	18

	6
	Элементы единоборств


	9

	7
	Плавание (теория)
	3

	Вариативная часть



	8
	Национальные виды спорта 

«Русская лапта»


	2

	10
	Волейбол


	10

	
	ИТОГО


	99


Содержание учебного предмета

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляци и самоконтроля
Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении дви​гательных актов.

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснаб​жения.

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

Социально-психологические основы

Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии вни​мания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формиро​вание личностно значимых свойств и качеств.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению.

Культурно-исторические основы.

Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни со​временного человека.

Приемы закаливания.
Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.

Спортивные игры

Волейбол

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места за​нятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места за​нятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, разви​тие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастиче​ских упражнений.

Значение гимнастических упражнений для развития координационных способно​стей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Легкая атлетика

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка мес​та занятий. Помощь в судействе.

Лыжная подготовка

Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Одновременно одношажный, двушажный.

Торможения, спуски с поворотом.

Прохождение дистанций до 4 км.

Элементы единоборств

Стойки и передвижение в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению за приемами страховки. Подвижные игры типа «Выталкивание из круг», «Перетягивание в парах», «Бой петухов»

Плавание (теория)

Значение плавания для организма человека. Техника безопасности на воде. Развитие двигательных способностей. Имитация двигательных действий при плавании. Оказание первой помощи тонущему человеку. 

Национальные виды спорта - « Русская лапта»

Развитие координации движения. Техника движений и её основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Календарно-тематический план

по предмету « Физическая культура», 9 класс, 3 часа в неделю

	№

урока
	Кол-во часов по темам урока
	Тема урока
	Формы и методы обучения на уроке
	Требования к уровню подготовки учащихся на уроке(знать/уметь)
	Ресурсы урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Планируемая
	Фактическая

	Национальные виды спорта (2 часа)

	1
	3/1
	Игра «Русская лапта»
	Фронтальная.
Игровой.
	Уметь играть в «Русскую лапту»
	Лапта, мяч, флажки.
	1-я неделя сентября
	

	2
	2
	Игра «Русская лапта»
	Фронтальная.

Игровой.
	Уметь играть в «Русскую лапту»
	Лапта, мяч, флажки.
	1-я неделя сентября
	

	Легкая атлетика(10 часов)

	3
	3/1
	Техника безопасности. Тестирование

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Секундомер, свисток, флажки
	2-я неделя сентября
	

	4
	2
	Тестирование

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь пробегать с мак​симальной скоростью 60 м
	Секундомер, свисток, флажки
	2-я неделя сентября
	

	5
	3
	Тестирование

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь пробегать с мак​симальной скоростью 60 м
	Секундомер, свисток, флажки
	2-я неделя сентября
	

	6
	5/1
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

Ме​тание ма​лого мяча.
	Групповая.  Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Прыжковая яма, рулетка, лопата, грабли, малые мячи для метания.
	3-я неделя сентября
	

	7
	2
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

Ме​тание ма​лого мяча.
	Групповая.  Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Прыжковая яма, рулетка, малые мячи для метания.
	3-я неделя сентября
	

	8
	3
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

Ме​тание ма​лого мяча.
	Групповая.  Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Прыжковая яма, рулетка, малые мячи для метания.
	4-я неделя сентября
	

	9
	4
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

Ме​тание ма​лого мяча.
	Групповая. Выполнения упражнения в целом.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Прыжковая яма, рулетка, малые мячи для метания.
	4-я неделя сентября
	

	10
	5
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

Ме​тание ма​лого мяча.
	Групповая. Выполнения упражнения в целом.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Прыжковая яма, рулетка, малые мячи для метания.
	4-я неделя сентября
	

	11
	2/1
	Бег на средние дистанции
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь пробегать дистанцию 

2000м 
	
	1-я неделя октября
	

	12
	2
	Бег на средние дистанции
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь пробегать дистанцию 

2000м 
	
	1-я неделя октября
	

	Спортивные игры: баскетбол (18 часов)



	13
	8/1
	Спортивные игры: «баскетбол». Техника безопасности.
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	1-я неделя октября
	

	14
	2
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая. Выполнения упражнения в целом.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	1-я неделя октября
	

	15
	3
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая. Выполнения упражнения в целом.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	2-я неделя октября
	

	16
	4
	Спортивные игры: «баскетбол». 
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	2-я неделя октября
	

	17
	5
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	2-я неделя октября
	

	18
	6
	Спортивные игры: «баскетбол».
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	3-я неделя октября
	

	19
	7
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	3-я неделя октября
	

	20
	8
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	3-я неделя октября
	

	21
	10/1
	Спортивные игры: «баскетбол»
	
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	4-я неделя октября
	

	22
	2
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Спортивные игры: «баскетбол» Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	2-неделя ноября
	

	23
	3
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	2-неделя ноября
	

	24
	4
	Спортивные игры: «баскетбол».

Правила и организация избранной игры
	Групповая.

Словесный.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	2-неделя ноября
	

	25
	5
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	3-неделя ноября
	

	26
	6
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	3-неделя ноября
	

	27
	7
	Спортивные игры: «баскетбол».

Терминология  и жесты судей в баскетболе.
	Групповая.

Словесный.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	3-неделя ноября
	

	28
	8
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	4-неделя ноября
	

	29
	9
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	4-неделя ноября
	

	30
	10
	Спортивные игры: «баскетбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Баскетбольные мячи, свисток, баскетбольные кольца.
	4-неделя ноября
	

	Плавание (3часа)

	31
	1
	Плавание. Значение плавания. История. Правила техники безопасности. 

	Индивидуальная. Теоретический
	Знать историю и значение плавания. Знать правила Т.Б.
	Учебник «Физическая культура»
	4-я неделя ноября
	

	32
	2
	Плавание. Овладение двигательными действиями
	Индивидуальная. Теоретический
	Знать какими упражнениями развиваются двигательные способности.
	Учебник «Физическая культура»
	4-я неделя ноября
	

	33
	3
	 Плавание. Способы транспортировки пострадавших на воде

	Индивидуальная. Теоретический
	Знать способы транспортировки пострадавших на воде
	Учебник «Физическая культура»
	1-я неделя декабря
	

	Спортивные игры: Волейбол (10 часов)

	34
	10/1
	Спортивные игры: «волейбол».

Техника безопасности.
	Словесный. Групповая.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	1-неделя декабря
	

	35
	2
	Спортивные игры: «волейбол»
	Групповая.

Наглядный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	1-неделя декабря
	

	36
	3
	Спортивные игры: «волейбол».

Терминология  и жесты судей в волейболе.
	Групповая.

Наглядный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	1-неделя декабря
	

	37
	4
	Спортивные игры: «волейбол»
	Групповая.

Словесный.

Соревновательный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	2-неделя декабря
	

	38
	5
	Спортивные игры: «волейбол»
	Групповая.

Наглядный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	2-неделя декабря
	

	39
	6
	Спортивные игры: «волейбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	2-неделя декабря
	

	40
	7
	Спортивные игры: «волейбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	3-неделя декабря
	

	41
	8
	Спортивные игры: «волейбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	3-неделя декабря
	

	42
	9
	Спортивные игры: «волейбол».

Правила самоконтроля.
	Групповая.

Словесный.

Соревновательный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	3-неделя декабря
	

	43
	10
	Спортивные игры: «волейбол»
	Групповая.

Соревновательный.
	Уметь играть в волей​бол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Сетка волейбольная, волейбольные мячи, свисток.
	4-неделя декабря
	

	Лыжная подготовка: (18 часов)


	44
	1/1
	Одновременно
Одношажный двухшажный ход.

Техника безопасности.
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	2-неделя января
	

	45
	9\1
	Одновременно
одношажныйдвухшажный ход
	Индивидуальная.

Наглядный.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	2-неделя января
	

	46
	2
	Одновременно
одношажный двухшажный ход
	Индивидуальная.

Наглядный.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	2-неделя января
	

	47
	3
	Одновременно
одношажный двухшажный ход
	Индивидуальная.

Наглядный.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	3-неделя января
	

	48
	4
	Одновременно
одношажный двухшажный ход.

Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	3-неделя января
	

	49
	5
	Одновременно
 одношажный двухшажный ход
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	3-неделя января
	

	50
	6
	Одновременно
Одношажный двухшажный ход
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	4-неделя января
	

	51
	7
	Одновременно
одношажный двухшажный ход
	Индивидуальная.

Соревновательный.
	Уметь применять технику лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	4-неделя января
	

	52
	8
	Одновременно

Одношажный двухшажный ход
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Умение выполнять спуски и подъёмы 
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	4-неделя января
	

	53
	9
	Одновременно

Одношажный двухшажный ход
	Индивидуальная.

Практический.
	Умение выполнять спуски и подъёмы 
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	1-неделя февраля
	

	54
	3\1
	Торможения, спуски с поворотами
	Индивидуальная.

Практический.
	Умение выполнять спуски и подъёмы 
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	1-неделя февраля
	

	55
	2
	Торможения, спуски с поворотами

	Индивидуальная.

Практический.
	Умение выполнять спуски и подъёмы 
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	1-неделя февраля
	

	56
	3
	Торможения, спуски с поворотами
	Индивидуальная.

Соревновательный.
	Умение выполнять спуски и подъёмы 
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	2-неделя февраля
	

	57
	5/1
	Прохождение дистанции до 4км..
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Умение выполнять спуски и торможения
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	2-неделя февраля
	

	58
	2
	Прохождение дистанции до 4км.
	Индивидуальная.

Практический.
	Умение выполнять спуски и торможения
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	2-неделя февраля
	

	59
	3
	Прохождение дистанции до 4км.
	Индивидуальная.

Практический.
	Умение выполнять спуски и торможения
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	3-неделя февраля
	

	60
	4
	Прохождение дистанции до 4км.
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Умение выполнять спуски и торможения
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	3-неделя февраля
	

	61
	5
	Прохождение дистанции до 4км.


	Индивидуальная.

Соревновательный.
	Уметь распределять силы на дистанции
	Лыжи, лыжные палочки, ботинки, лыжный костюм
	3-неделя февраля
	

	Гимнастика: (18 часов)


	62
	5/1
	Висы. Строевые упражне​ния. Техника безопасности.
	Фронтальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Знать страховку и помощь при выполнении гимнастических упражнений. Уметь выполнять строе​вые упражнения, висы
	Высокая, низкая перекладины.
	4-неделя февраля
	

	63
	2
	Висы. Строевые упражне​ния
	Индивидуальная.
Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь выполнять строевые упражнения; комби​нацию на перекладине
	Высокая, низкая перекладины, гимнастические маты.
	4-неделя февраля
	

	64
	3
	Висы. Строевые упражне​ния
	Групповая.

Наглядный.
Индивидуальная.

	Уметь выполнять строевые упражнения; комби​нацию на перекладине
	Высокая, низкая перекладины гимнастические маты. 
	4-неделя февраля
	

	65
	4
	Висы. Строевые упражне​ния.

Значение гимнастики для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.
	Словесная. Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять строевые упражнения; комби​нацию на перекладине
	Высокая, низкая перекладины гимнастические маты.
	1-неделя марта
	

	66
	5
	Висы. Строевые упражне​ния.

Значение гимнастики для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.
	Словесная. Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять строевые упражнения; комби​нацию на перекладине
	Высокая, низкая перекладины гимнастические маты.
	1-неделя марта
	

	67
	5/1
	Прикладные упражнения.

Упражнения в равновесии. 
	Групповая.

Наглядный.
	Уметь выполнять строевые упражнения, пере​носить партнера, выпол​нять упражнения в рав​новесии. 
	Гимнастические скамейки
	1-неделя марта
	

	68
	2
	Прикладные упражнения.

Упражнения в равновесии. 
	Групповая.

Наглядный.
	Уметь выполнять строевые упражнения, пере​носить партнера, выпол​нять упражнения в рав​новесии. 
	Гимнастические скамейки, маты
	1-неделя марта
	

	69
	3
	Прикладные упражнения.

Упражнения в равновесии. 
	Групповая.

Наглядный.
	Уметь выполнять строевые упражнения, пере​носить партнера, выпол​нять упражнения в рав​новесии. 
	Гимнастические скамейки, маты
	2-неделя марта
	

	70
	4
	Прикладные упражнения.

Упражнения в равновесии. 
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь выполнять строевые упражнения, пере​носить партнера, выпол​нять упражнения в рав​новесии. 
	Гимнастические скамейки, маты
	2-неделя марта
	

	71
	5
	Прикладные упражнения.

Упражнения в равновесии. 
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь выполнять строевые упражнения, пере​носить партнера, выпол​нять упражнения в рав​новесии. 
	Гимнастические скамейки, маты
	2-неделя марта
	

	72
	8/1
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	Групповая.

Наглядный.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Козёл, гимнастический мостик, маты
	3-неделя марта
	

	73
	2
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Козёл, гимнастический мостик, маты
	3-неделя марта
	

	74
	3
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Козёл, гимнастический мостик, маты
	3-неделя марта
	

	75
	4
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	Словесная. Групповая.

Наглядный.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Гимнастические маты, скакалки, обручи, набивные мячи.
	1-неделя апреля
	

	76
	5
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Гимнастические маты, скакалки, обручи, набивные мячи.
	1-неделя апреля
	

	77
	6
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Гимнастические маты, скакалки, обручи, набивные мячи.
	1-неделя апреля
	

	78
	7
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	Словесная. Индивидуальная.

Практический.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Гимнастические маты, скакалки, обручи, набивные мячи.
	2-неделя апреля
	

	79
	8
	Акробатические упражнения. Опорный

прыжок.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Гимнастические маты, скакалки, обручи, набивные мячи.
	2-неделя апреля
	

	Элементы единоборств (9 часов)

	80
	9/1
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобожде​ние от захватов. Приёмы борьбы за выгодное положение. Борьба за пред​мет. Упражнения по овладению при​ёмами страховки
	Групповая.

Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь выполнять стойки и передвижения.
	Гимнастические маты
	2-неделя апреля
	

	81
	2
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобожде​ние от захватов. Приёмы борьбы за выгодное положение. Борьба за пред​мет. Упражнения по овладению при​ёмами страховки
	Словесный. Строгого регламентированного упражнения.
	Уметь выполнять стойки и передвижения.
	Гимнастические маты
	3-неделя апреля
	

	82
	3
	Силовые упражнения и единоборства в парах
	Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять стойки и передвижения.
	Гимнастические маты
	3-неделя апреля
	

	83
	4
	Силовые упражнения и единоборства в парах
	Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять изученные приёмы
	Гимнастические маты
	3-неделя апреля
	

	84
	5
	Упражнения в парах, овладение приё​мами страховки, подвижные игры
	Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять изученные приёмы
	Гимнастические маты
	4-неделя апреля
	

	85
	6
	Упражнения в парах, овладение приё​мами страховки, подвижные игры
	Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять изученные приёмы
	Гимнастические маты
	4-неделя апреля
	

	86
	7
	Упражнения в парах, овладение приё​мами страховки, подвижные игры
	Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять изученные приёмы
	Гимнастические маты
	4-неделя апреля
	

	87
	8
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборства​ми на организм человека и развитие его координационных и кондиционных способностей. Оказание первой помощи при травмах -
	Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять изученные приёмы
	Гимнастические маты
	4-неделя 
апреля
	

	88
	9
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей командира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в овла​дении программным материалом
	Групповая.

Практический.
	Уметь выполнять изученные приёмы
	Гимнастические маты
	1-неделя мая
	

	Лёгкая атлетика (11 часов )

	89
	3/1
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Стойки для прыжков в высоту, планка, гимнастические маты
	1-неделя мая
	

	90
	2
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Стойки для прыжков в высоту, планка, гимнастические маты
	1-неделя мая
	

	91
	3
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Стойки для прыжков в высоту, планка, гимнастические маты
	2-неделя мая
	

	92
	3/1
	Тестирование

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.
	Индивидуальная.

Практический.

Соревновательный.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоро​стью  с низкого старта
	Секундомер, свисток, флажки эстафетные палочки.
	2-неделя мая
	

	93
	2
	Тестирование

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Секундомер, свисток, флажки эстафетные палочки.
	3-неделя мая
	

	94
	3
	Тестирование

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.
	Индивидуальная.

Практический.

Соревновательный.
	Уметь пробегать с мак​симальной скоростью 60 м
	Секундомер, свисток, флажки эстафетные палочки.
	3-неделя мая
	

	95
	2/1
	Прыжок в длину  с разбега способом «согнув ноги».

Ме​тание малого мяча.
	Индивидуальная.

Практический.
	Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч  на дальность
	Рулетка прыжковая яма, флажки, малые мячи для метания
	3-неделя мая
	

	96
	2
	Прыжок в длину  с разбега способом «согнув ноги».

Ме​тание малого мяча.
	Индивидуальная.

 Соревновательный. практический.
	Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Рулетка прыжковая яма, флажки
	3-неделя мая
	

	97
	3/1
	Бег на средние дистанции
	Индивидуальная.

Практический.

Соревновательный.
	Уметь пробегать дистанцию 

1500 м (девочки), 2000м (мальчики)
	Секундомер, свисток, флажки,

малые мячи для метания
	4-неделя мая
	

	98
	2
	Бег на средние дистанции
	Индивидуальная.

Практический.

Соревновательный.
	Уметь пробегать дистанцию 

1500 м (девочки), 2000м (мальчики)
	Секундомер, свисток, флажки
	4-неделя мая
	

	99
	3
	Бег на средние дистанции
	Индивидуальная.

Практический

Соревновательный.
	Уметь пробегать дистанцию 

1500 м (девочки), 2000м (мальчики)
	Секундомер, свисток, флажки
	4-неделя мая
	


Требования к уровню подготовки учащихся
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по оконча​нии основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:
основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
особенности развития избранного вида спорта;
педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональ​ной направленностью;
биодинамические особенности и содержание физических уп​ражнений общеразвивающей и корригирующей направленно​сти, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
физиологические основы деятельности систем дыхания, кро​вообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
возрастные особенности развития ведущих психических про​цессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регу​лярных занятий физической культурой;
психофункциональные особенности собственного организма;
индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физи​ческой подготовленности;
способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудова​ния, принципы создания простейших спортивных сооруже​ний и площадок;
правила личной гигиены, профилактики травматизма и ока​зания доврачебной помощи при занятиях физическими уп​ражнениями.
Уметь:
технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации соб​ственного досуга;
проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подби​рать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, доби​ваться оздоровительного эффекта и совершенствования физи​ческих кондиций;
управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
соблюдать правила безопасности и профилактики травматиз​ма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях;
пользоваться современным спортивным инвентарем и обору​дованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Демонстрировать:

	Физические 

Способности.
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта, с опорой на руку
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье по канату на расстоянии 6 м.

Прыжок в длину с места.
Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки за головой.
	12
180

-
	-
165

18

	К выносливости
	Кроссовый бег 2 км
Передвижение на лыжах 2 км.
	8мин.50сек
16мин30сек
	10мин 20сек
12мин 00сек

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков.
Бросок малого мяча в стандартную мишень.
	10,0
12,0
	14,0
10,0


Контроль и оценка двигательных умений и навыков.
Критерии оценки.
Точность
параметров характеристик движений (точность техники).
Слитность
движений. Отсутствие
излишнего напряжения (скованности). Уверенность
Градация оценки.
Отметка «5»
Двигательное действие выполнено технически точно, слитно, свободно и уверенно.
Отметка «4»
Двигательное действие выполнено с одной-двумя незначительными техническими ошибками или недостаточно слитно либо напряженно и неуверенно.
Отметка «3»
Двигательное действие выполнено с одной значительной или тремя и более незначительными техническими ошибками.
Отметка «2»
Двигательное действие выполнено с двумя и более значительными ошибками в технике, что привело к грубому искажению основы техники.

	
	Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	

	1.
	Бревно гимнастическое напольное
	1

	2.
	Козёл гимнастический
	1

	3.
	Канат для лазанья
	2

	4.
	Перекладина гимнастическая(пристеночная)
	2

	5.
	Стенка гимнастическая
	5

	6.
	Палка гимнастическая
	10

	7.
	Скакалка детская
	6

	8.
	Мат гимнастический
	6

	9.
	Гимнастический подкидной мостик
	1

	10.
	Кегли
	4

	11.
	Обруч пластиковый детский
	8

	12.
	Планка для прыжков в высоту
	1

	13.
	Стойка для прыжков в высоту
	2

	14.
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	4

	15.
	Рулетка измерительная
	1

	16.
	Набор инструментов для подготовки прыжковой ямы
	

	17.
	Лыжи
	40

	18.
	Щит баскетбольный тренировочный
	4

	19.
	Сетка волейбольная
	1

	20.
	Аптечка
	1


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса по предмету 
в 9  классе
• пособие для учащихся:

· Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 Кл../ В.И. Лях. – М.:  Просвещение, 2013.

•пособия для учителя:

· Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. – М.: Просвещение, 2007.

· Методика преподавания гимнастики в школе. — М., 2000.

· Макаров, А. Н. Лёгкая атлетика. - М., 1990.

· Практикум по лёгкой атлетике / под ред. И. В. Лазарева, В. С. Кузнецова, Г. А. Орлова. - М., 1999.

· Спортивные игры на уроках физкультуры / ред. О. Листов. - М., 2001.

· Урок в современной школе / ред. Г. А. Баландин, Н. Н. Назаров, Т. Н. Казаков. - М., 2004. -Спорт в школе / под ред. И. П. Космина, А. П. Паршикова, Ю. П. Пузыря. - М., 2003.

· Суставная пластическая гимнастика. Базовый комплекс упражнений. Авт. сост. Е.В. Лопуга, А.А. Буряк, А.Н. Волкова – Барнаул: РПФ «Концепт», 2009

· Сопряженное психофизическое развитие школьников средствами физической культуры. Авт. сост. Е.В. Лопуга – Барнаул: РПФ «Концепт», 2009
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