Пояснительная записка

к курсу «Начальная военная подготовка»
Учебный курс «Начальная военная подготовка» предназначен для учащихся кадетов 5, 6, 7, 8, 9-х классов и имеет целью вызвать у учащихся интерес к военному делу, к Вооруженным силам. Этот курс помогает ребятам определиться в дальнейшем выборе военной профессии. 

  
   С переходом Вооруженных сил на 12-ти месячный срок службы и сокращением сроков начальной военной подготовки в армии встала необходимость более углубленного изучения военного дела именно в школе. Пройдя курс НВП, юноши придут в армию более подготовленными к военной службе, овладевшими азами военного дела.

    
  Задачами обучения учащихся в области начальной военной подготовки являются:

- формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных заведениях;

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных Сил;

- практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, строевой и медицинской подготовки.

  
   Учебная программа рассчитана на 34 часа в каждом классе.

	Тема
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс                    9 класс

	1. Ведение в курс НВП
	1
	1
	1
	1                              1

	2. Строевая подготовка
	9
	9
	9
	9                               9

	3. Огневая подготовка
	6
	6
	6
	6                               6

	4. Физическая подготовка
	9
	7
	7
	7                               7

	5. Основы воинской службы
	1
	6
	5
	5                               5

	6. История вооруженных сил РФ
	8
	5
	6
	6                               5

	Всего
	34
	34
	34
	34                            33


     Программа составлена для 5, 6, 7, 8, 9-х классов с учетом возрастных особенностей и возможностей.

Тематический план предмету «Начальная военная подготовка» (5 класс. 1 час в неделю)
	№ п/п
	Тема урока
	ч.
	Формы и методы обучения на уроке
	Требования к уровню подготовки учащихся на уроке
	Ресурсы урока
	Дата

план
	Дата

факт

	1.
	Введение в курс НВП
	1
	П. Н. З. 
	
	Тетрадь
	
	

	2.
	Понятие строй, виды построений
	1
	К/у. Выполнение строевых команд
	Поведение в строю. Выполнение команд: «становись». «равняйсь», «смирно».
	Тетрадь, плац
	
	

	3.
	Основы рукопашного боя.
	1
	К/у. Демонстрация и выполнение приемов
	Основные элементы защиты в контактном бою.
	Спортзал, маты
	
	

	4.
	История создания и развития вооруженных сил РФ.
	1
	К/у. Лекция. Разбор иллюстраций. Использование видеоматериалов
	Знать историю создания и структуру вооруженных сил РФ.
	Тетрадь, мультимедийный проектор
	
	

	5.
	Режим дня и здоровья.
	1
	К/у. Лекция с элементами беседы
	Усвоить необходимость соблюдения режима дня, понятия «здоровье».
	Тетрадь
	
	

	6.
	Основы воинской службы
	1
	К/у. Лекция. Работа с таблицей
	Знать структуру, назначение и организацию вооруженных сил РФ.
	Тетрадь, таблица
	
	

	7.
	Повороты в строю, выход из строя.
	1
	К/у. Выполнение строевых команд
	Знать: интервал, паузу, правила выхода из строя и возвращение в строй.
	Тетрадь, плац
	
	

	8.
	Кроссовая подготовка
	1
	К/у. Разминка. Проведение кросса на время
	Уметь распределять сила на дистанции.
	Стадион
	
	


	9.
	Виды огнестрельного оружия.
	1
	К/у. Лекция. Работа с иллюстрациями
	Знать принцип автоматической стрельбы, основные виды стрелкового оружия.
	Тетрадь, плакаты, мультимедийный проектор
	
	

	10.
	Состав вооруженных сил РФ,
	1
	К/у. Лекция. Работа с плакатами
	Знать состав, структуру, рода войск вооруженных сил РФ.
	Тетрадь, плакаты
	
	

	11.
	Движение в строю.
	1
	К/у. Выполнение строевых команд
	Знать правила движения в строю, уметь выполнять строевые команды.
	Тетрадь, плац
	
	

	12.
	Назначение и устройство автомата Калашникова.
	1
	К/у. Лекция.. Работа с макетом АК-74
	Знать общее устройство и назначение автомата Калашникова.
	Тетрадь, макет АК -74.
	
	

	13.
	Звания военнослужащих вооруженных сил РФ.
	1
	К/у. Лекция. Работа с плакатом
	Знать звания и знаки различия военнослужащих вооруженных сил РФ.
	Тетради, плакаты
	
	

	14.
	Основы рукопашного боя.
	1
	К/у. Разминка. Выполнение приемов
	Удар и ударная техника.
	Тетради, спортзал, маты
	
	

	15.
	Движение в строю.
	1
	К/у. Выполнение строевых команд
	Знать правила движения в строю, уметь выполнять строевые команды.
	Тетради, плац
	
	

	16.
	Патриотизм – верность воинскому долгу.
	1
	К/у. Лекция-беседа в зале боевой Славы (школы)
	Знать понятие «патриотизм» на примере земляков – героев.
	Тетради.
	
	

	17.
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	1
	К/у. Работа с

макетом АК-74
	Знать очередность и правила неполной разборки и сборки АК-74.
	Тетради, макеты АК-74
	
	

	18.
	Дни воинской славы РФ.
	!
	К/у. Лекция. Работа со стендом «Дни воинской славы»
	Знать официальные даты «Дни воинской славы Российской Федерации».
	Тетради
	
	

	20.
	Основы медицинской помощи.
	1
	К/у. Лекция. Работа с плакатами и перевязочным материалом
	Знать правила оказания первой помощи. Уметь наложить повязку на голову, суставы.
	Тетради, шины, перевязочный материал, плакаты
	
	

	21.
	Боевые награды России.
	1
	К/у. Лекция. Работа с иллюстрациями
	Знать историю наградной системы России, основные боевые награды.
	Тетради, иллюстрации
	
	

	22.
	Силовая подготовка
	1
	К/у. Выполнение упражнений в

тренажерном зале
	Знать дозировку силовых нагрузок.
	Тренажерный зал
	
	

	23.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	К/у. Инструкция по ТБ. Выполнение стрельб в тире
	Знать ТБ при стрельбе, приемы и методы стрельбы
	Тетради, пневматические винтовки, тир (подвал школы)
	
	

	24.
	Отработка строевых приемов в движении. 
	1
	К/у. Выполнение строевых приемов
	Умение выполнять строевые команды в движении, повороты в движении.
	Тетради, плац
	
	

	25.
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски.
	1
	К/у. Демонстрация и выполнение приемов
	Умение осуществлять захват и освобождаться от захвата, производить броски.
	Спортзал, маты.
	
	

	26.
	Автомат Калашникова. Разборка, сборка.
	1
	К/у. Работа с

макетом АК-74
	Умение производить частичную разборку-сборку Ак-74.
	Тетради, макет АК-74
	
	

	27.
	История воинских званий России
	1
	К/у. Работа с плакатом. Проверка знаний воинских званий
	Знать историю возникновения воинских званий России.
	Тетради, плакаты
	
	

	28.
	Отработка строевых приемов в движении с песней.
	1
	К/у. Выполнение строевых приемов
	Уметь выполнять строевые команды в движении с песней.
	Плац
	
	

	29.
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски
	1
	К/у. Демонстрация. Выполнение приемов.
	Умение осуществлять захват и освобождаться от захвата, производить броски.
	Спортзал, маты
	
	

	30.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	К/у. Инструктаж. Выполнение стрельб в тире
	Знать ТБ при стрельбе, приемы и методы стрельбы
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	31.
	Отработка строевых приемов, подготовка к параду.
	1
	К/у. Отработка строевых приемов
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	32.
	Родина и ее национальная безопасность.
	1
	К/у. Лекция. Демонстрация видеоматериалов
	Знать основные положения военной доктрины РФ.
	Тетради
	
	

	33.
	Физическая подготовка. Кросс.
	1
	Разминка. Проведение кросса
	Умение распределять силы на дистанции. Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	34.
	Строевой парад среди кадетских классов.
	1
	Проведение строевого парада среди кадетских классов
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	35.
	Резерв.
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематический план по предмету «Начальная военная подготовка» (6 класс, 1 час в неделю)
	№ п/п
	Тема урока
	Часы
	Формы и методы обучения на уроке
	Требования к уровню подготовки учащихся на уроке
	Ресурсы урока
	Дата

план
	Дата

факт

	1.
	Введение в курс НВП
	1
	Лекция с элементами беседы 
	Знать и понимать цели и задачи курса.
	Тетради
	
	

	2.
	Понятие строй, виды построений
	1
	Выполнение строевых команд
	Поведение в строю. Выполнение команд: «становись». «равняйсь», «смирно».
	Тетради, плац
	
	

	3.
	Основные сведения о воинской обязанности
	1
	Лекция с элементами беседы
	Знать основные сведения о воинской обязанности
	Тетради
	
	

	4.
	Физическая подготовка. Кросс
	1
	Разминка. Проведение кросса
	Уметь распределять сила на дистанции. Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	5.
	Виды построений. Повороты в строю, выход и возвращение в строй.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	6.
	История огнестрельного оружия.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с иллюстрациями
	Знать классификацию огнестрельного оружия.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	7.
	Военная служба – основной вид государственной службы.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с иллюстрациями
	Знать степень важности и ответственности при несении военной службы.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	8.
	Основы рукопашного боя. Элементы защиты.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов.
	Знать основные приемы защиты при ведении контактного боя.
	Спортзал, маты
	
	

	9.
	Строевая подготовка. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в строй.
	1
	Выполнение строевых команд.
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	10.
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с плакатом
	Уметь определять звания (сухопутные и корабельные) военнослужащих ВС РФ.
	Тетради, плакат
	
	

	11.
	Основы рукопашного боя. Ударная техника.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать технику удара и постановки блоков.
	Спортзал, маты
	
	

	12.
	Назначение и устройство АК-74.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с макетом АК-74
	Знать назначение и устройство АК-74.
	Тетради, макет АК-74
	
	

	13.
	Движение в строю.
	1
	Выполнение строевых команд. 
	Уметь выполнять строевые команды при движении в строю.
	Плац
	
	

	14.
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с плакатами, видеоматериалами
	Знать состав вооруженных сил Российской Федерации.
	Тетради, плакаты, мультимедийный проектор
	
	

	15.
	Виды травм. Оказание первой помощи.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с перевязочным материалом.
	Уметь накладывать повязки на голову, туловище, суставы.
	Тетради, шины, перевязочный материал
	
	

	16.
	Родина и ее национальная безопасность.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать основные положения военной доктрины РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	17.
	Движение в строю. Повороты в движении.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды при движении и поворотах в строю.
	Плац
	
	

	18.
	История воинских званий России.
	1
	Лекция  с элементами беседы. Работа с плакатом.
	Знать историю воинских званий России.
	Тетради, плакат
	
	

	19.
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов.
	Знать технику захвата и бросков, освобождения от захвата.
	Спортзал, маты
	
	

	20.
	История создания и развития ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать историю создания и развития ВС РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	21.
	АК-74. Неполная разборка, сборка.
	1
	Лекция. Работа с макетом АК-74
	Навыки разборки, сборки АК-74 (на время).
	Тетради, макет АК-74
	
	

	22.
	Учеба командиров (отработка строевых команд).
	1
	Выполнение строевых команд.
	Уметь подавать строевые команды.
	Плац
	
	

	23.
	Военная присяга – клятва на верность Родине, России.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать текст военной присяги.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	24
	Патриотизм – верность воинскому долгу (школьный зал боевой славы).
	1
	Лекция с элементами беседы
	Знать героев-земляков – участников войн.
	Зал боевой Славы
	
	

	25.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение стрельб
	Знать ТБ при стрельбах. Уметь выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	26.
	Отработка строевых приемов.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые приемы.
	Плац
	
	

	27.
	Дни воинской славы России.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать официальные дни воинской славы России.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	28.
	Силовая подготовка.
	1
	Выполнение силовых упражнений 
	Знать дозировку силовой подготовки.
	Тренажерный зал
	
	

	29.
	История наградной системы России.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать основные боевые награды России.
	Тетради, мультимедийный проектор 
	
	

	30.
	Отработка строевых приемов (подготовка к параду).
	1
	Отработка строевых приемов,
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	31.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	32.
	Физическая подготовка. Кросс.
	!
	Разминка. Проведение кросса
	Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	33.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	34.
	Парад кадетских классов.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь правильно выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	35.
	Резерв.                                                                                                                                                   
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематический план по предмету «Начальная военная подготовка» (7 класс, 1 час в неделю)

	№ п/п
	Тема урока
	Час
	Формы и методы обучения на уроке 
	Требования к уровню подготовки учащихся на уроке
	Ресурсы урока
	Дата план
	Дата факт

	1.
	Введение в курс НВП
	1
	Лекция с элементами беседы 
	Знать и понимать цели и задачи курса
	Тетради
	
	

	2.
	Понятие строй, виды построений
	1
	Выполнение строевых команд
	Поведение в строю. Выполнение команд: «становись». «равняйсь», «смирно».
	Плац
	
	

	3.
	Основные сведения о воинской обязанности
	1
	Лекция с элементами беседы
	Знать основные сведения о воинской обязанности
	Тетради
	
	

	4.
	Физическая подготовка. Кросс
	1
	Разминка. Проведение кросса
	Уметь распределять сила на дистанции. Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	5.
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Лекция с элементами беседы с приглашением работника военного комиссариата
	Знать правила постановки на воинский учет и снятие с учета.
	Тетради
	
	

	6.
	История огнестрельного оружия.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать классификацию огнестрельного оружия.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	7.
	Военная служба – основной вид государственной службы.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать степень важности и ответственности при несении военной службы.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	8.
	Основы рукопашного боя. Элементы защиты.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать основные приемы защиты при ведении контактного боя.
	Спортзал, маты
	
	

	9.
	Строевая подготовка. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в строй.
	1
	Выполнение строевых команд.
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	10.
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с плакатом
	Уметь определять звания (сухопутные и корабельные) военнослужащих ВС РФ.
	Тетради, плакат
	
	

	11.
	Основы рукопашного боя. Ударная техника.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать технику удара и постановки блоков.
	Спортзал, маты
	
	

	12.
	Порядок разборки-сборки АК-74.
	1
	Работа в тетради, работа с макетом  АК-74
	Знать назначение и устройство АК-74.
	Тетради, макет АК-74
	
	

	13.
	Движение в строю.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды при движении в строю.
	Плац
	
	

	14.
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации.
	1
	Лекция. Демонстрация видеоматериалов
	Знать состав вооруженных сил Российской Федерации.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	15.
	Виды травм. Оказание первой помощи.
	1
	Лекция. Работа с шинами и перевязочным материалом
	Уметь накладывать повязки на голову, туловище, суставы.
	Тетради, шины, перевязочный материал
	
	

	16.
	Родина и ее национальная безопасность.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать основные положения военной доктрины РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	17.
	Движение в строю. Повороты в движении.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды при движении и поворотах в строю.
	Плац.
	
	

	18.
	История воинских званий России.
	1
	Лекция. Работа с плакатом
	Знать историю воинских званий России.
	Тетради, плакаты
	
	

	19.
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать технику захвата и бросков, освобождения от захвата.
	Спортзал, маты
	
	

	20.
	История создания и развития ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать историю создания и развития ВС РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	21.
	АК-74. Неполная разборка-сборка.
	1
	Неполная разборка-сборка макета АК-74
	Навыки разборки, сборки АК-74 (на время).
	Макет АК-74
	
	

	22.
	Учеба командиров (отработка строевых команд).
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь подавать строевые команды.
	Плац
	
	

	23.
	Военная присяга – клятва на верность Родине, России.
	1
	Лекция. Демонстрация видеоматериалов
	Знать текст военной присяги.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	24
	Патриотизм – верность воинскому долгу (школьный зал боевой славы).
	1
	Беседа в зале боевой Славы
	Знать героев-земляков – участников войн.
	Зал боевой Славы
	
	

	25.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Знать ТБ при стрельбах. Уметь выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	26.
	Отработка строевых приемов.
	1
	Отработка строевых приемов.
	Уметь выполнять строевые приемы.
	Плац
	
	

	27.
	Дни воинской славы России.
	1
	Лекция. Работа со стендом
	Знать официальные дни воинской славы России.
	Тетради, стенд
	
	

	28.
	Силовая подготовка.
	1
	Вводная лекция. Выполнение упражнений
	Знать дозировку силовой подготовки.
	Тренажерный зал.
	
	

	29.
	История наградной системы России.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с иллюстрациями
	Знать основные боевые награды России.
	Тетради, иллюстрации 
	
	

	30.
	Отработка строевых приемов (подготовка к параду).
	1
	Отработка строевых приемов
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	31.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	32.
	Физическая подготовка. Кросс.
	!
	Разминка. Проведение кросса
	Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	33.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	34.
	Парад кадетских классов.
	1
	Выполнение строевых приемов
	Уметь правильно выполнять строевые команды.
	Плац
	
	


Календарно-тематический план по  предмету «Начальная военная подготовка» (8 класс, 1 час в неделю)

	№ п/п
	Тема урока
	Час
	Формы и методы обучения на уроке 
	Требования к уровню подготовки учащихся на уроке
	Ресурсы урока
	Дата план
	Дата факт

	1.
	Введение в курс НВП
	1
	Лекция с элементами беседы 
	Знать и понимать цели и задачи курса
	Тетради
	
	

	2.
	Понятие строй, виды построений
	1
	Выполнение строевых команд
	Поведение в строю. Выполнение команд: «становись». «равняйсь», «смирно».
	Плац
	
	

	3.
	Основные сведения о воинской обязанности
	1
	Лекция с элементами беседы
	Знать основные сведения о воинской обязанности
	Тетради
	
	

	4.
	Физическая подготовка. Кросс
	1
	Разминка. Проведение кросса
	Уметь распределять сила на дистанции. Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	5.
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Лекция с элементами беседы с приглашением работника военного комиссариата
	Знать правила постановки на воинский учет и снятие с учета.
	Тетради
	
	

	6.
	История огнестрельного оружия.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать классификацию огнестрельного оружия.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	7.
	Военная служба – основной вид государственной службы.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать степень важности и ответственности при несении военной службы.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	8.
	Основы рукопашного боя. Элементы защиты.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать основные приемы защиты при ведении контактного боя.
	Спортзал, маты
	
	

	9.
	Строевая подготовка. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в строй.
	1
	Выполнение строевых команд.
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	10.
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с плакатом
	Уметь определять звания (сухопутные и корабельные) военнослужащих ВС РФ.
	Тетради, плакат
	
	

	11.
	Основы рукопашного боя. Ударная техника.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать технику удара и постановки блоков.
	Спортзал, маты
	
	

	12.
	Порядок разборки-сборки АК-74.
	1
	Работа в тетради, работа с макетом  АК-74
	Знать назначение и устройство АК-74.
	Тетради, макет АК-74
	
	

	13.
	Движение в строю.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды при движении в строю.
	Плац
	
	

	14.
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации.
	1
	Лекция. Демонстрация видеоматериалов
	Знать состав вооруженных сил Российской Федерации.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	15.
	Виды травм. Оказание первой помощи.
	1
	Лекция. Работа с шинами и перевязочным материалом
	Уметь накладывать повязки на голову, туловище, суставы.
	Тетради, шины, перевязочный материал
	
	

	16.
	Родина и ее национальная безопасность.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать основные положения военной доктрины РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	17.
	Движение в строю. Повороты в движении.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды при движении и поворотах в строю.
	Плац.
	
	

	18.
	История воинских званий России.
	1
	Лекция. Работа с плакатом
	Знать историю воинских званий России.
	Тетради, плакаты
	
	

	19.
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать технику захвата и бросков, освобождения от захвата.
	Спортзал, маты
	
	

	20.
	История создания и развития ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать историю создания и развития ВС РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	21.
	АК-74. Неполная разборка-сборка.
	1
	Неполная разборка-сборка макета АК-74
	Навыки разборки, сборки АК-74 (на время).
	Макет АК-74
	
	

	22.
	Учеба командиров (отработка строевых команд).
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь подавать строевые команды.
	Плац
	
	

	23.
	Военная присяга – клятва на верность Родине, России.
	1
	Лекция. Демонстрация видеоматериалов
	Знать текст военной присяги.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	24
	Патриотизм – верность воинскому долгу (школьный зал боевой славы).
	1
	Беседа в зале боевой Славы
	Знать героев-земляков – участников войн.
	Зал боевой Славы
	
	

	25.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Знать ТБ при стрельбах. Уметь выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	26.
	Отработка строевых приемов.
	1
	Отработка строевых приемов.
	Уметь выполнять строевые приемы.
	Плац
	
	

	27.
	Дни воинской славы России.
	1
	Лекция. Работа со стендом
	Знать официальные дни воинской славы России.
	Тетради, стенд
	
	

	28.
	Силовая подготовка.
	1
	Вводная лекция. Выполнение упражнений
	Знать дозировку силовой подготовки.
	Тренажерный зал.
	
	

	29.
	История наградной системы России.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с иллюстрациями
	Знать основные боевые награды России.
	Тетради, иллюстрации 
	
	

	30.
	Отработка строевых приемов (подготовка к параду).
	1
	Отработка строевых приемов
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	31.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	32.
	Физическая подготовка. Кросс.
	!
	Разминка. Проведение кросса
	Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	33.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	34.
	Парад кадетских классов.
	1
	Выполнение строевых приемов
	Уметь правильно выполнять строевые команды.
	Плац
	
	


Календарно-тематический план по  предмету «Начальная военная подготовка» (9 класс, 33 часа)

	№ п/п
	Тема урока
	Час
	Формы и методы обучения на уроке 
	Требования к уровню подготовки учащихся на уроке
	Ресурсы урока
	Дата план
	Дата факт

	1.
	Введение в курс НВП
	1
	Лекция с элементами беседы 
	Знать и понимать цели и задачи курса
	Тетради
	
	

	2.
	Понятие строй, виды построений
	1
	Выполнение строевых команд
	Поведение в строю. Выполнение команд: «становись». «равняйсь», «смирно».
	Плац
	
	

	3.
	Основные сведения о воинской обязанности
	1
	Лекция с элементами беседы
	Знать основные сведения о воинской обязанности
	Тетради
	
	

	4.
	Физическая подготовка. Кросс
	1
	Разминка. Проведение кросса
	Уметь распределять сила на дистанции. Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	5.
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Лекция с элементами беседы с приглашением работника военного комиссариата
	Знать правила постановки на воинский учет и снятие с учета.
	Тетради
	
	

	6.
	История огнестрельного оружия.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать классификацию огнестрельного оружия.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	7.
	Военная служба – основной вид государственной службы.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать степень важности и ответственности при несении военной службы.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	8.
	Основы рукопашного боя. Элементы защиты.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать основные приемы защиты при ведении контактного боя.
	Спортзал, маты
	
	

	9.
	Строевая подготовка. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение в строй.
	1
	Выполнение строевых команд.
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	10.
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с плакатом
	Уметь определять звания (сухопутные и корабельные) военнослужащих ВС РФ.
	Тетради, плакат
	
	

	11.
	Основы рукопашного боя. Ударная техника.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать технику удара и постановки блоков.
	Спортзал, маты
	
	

	12.
	Порядок разборки-сборки АК-74.
	1
	Работа в тетради, работа с макетом  АК-74
	Знать назначение и устройство АК-74.
	Тетради, макет АК-74
	
	

	13.
	Движение в строю.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды при движении в строю.
	Плац
	
	

	14.
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации.
	1
	Лекция. Демонстрация видеоматериалов
	Знать состав вооруженных сил Российской Федерации.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	15.
	Виды травм. Оказание первой помощи.
	1
	Лекция. Работа с шинами и перевязочным материалом
	Уметь накладывать повязки на голову, туловище, суставы.
	Тетради, шины, перевязочный материал
	
	

	16.
	Родина и ее национальная безопасность.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать основные положения военной доктрины РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	17.
	Движение в строю. Повороты в движении.
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь выполнять строевые команды при движении и поворотах в строю.
	Плац.
	
	

	18.
	История воинских званий России.
	1
	Лекция. Работа с плакатом
	Знать историю воинских званий России.
	Тетради, плакаты
	
	

	19.
	Основы рукопашного боя. Захваты и броски.
	1
	Инструктаж по ТБ. Выполнение приемов
	Знать технику захвата и бросков, освобождения от захвата.
	Спортзал, маты
	
	

	20.
	История создания и развития ВС РФ.
	1
	Лекция с элементами беседы. Демонстрация видеоматериалов
	Знать историю создания и развития ВС РФ.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	21.
	АК-74. Неполная разборка-сборка.
	1
	Неполная разборка-сборка макета АК-74
	Навыки разборки, сборки АК-74 (на время).
	Макет АК-74
	
	

	22.
	Учеба командиров (отработка строевых команд).
	1
	Выполнение строевых команд
	Уметь подавать строевые команды.
	Плац
	
	

	23.
	Военная присяга – клятва на верность Родине, России.
	1
	Лекция. Демонстрация видеоматериалов
	Знать текст военной присяги.
	Тетради, мультимедийный проектор
	
	

	24
	Патриотизм – верность воинскому долгу (школьный зал боевой славы).
	1
	Беседа в зале боевой Славы
	Знать героев-земляков – участников войн.
	Зал боевой Славы
	
	

	25.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Знать ТБ при стрельбах. Уметь выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	26.
	Отработка строевых приемов.
	1
	Отработка строевых приемов.
	Уметь выполнять строевые приемы.
	Плац
	
	

	27.
	Дни воинской славы России.
	1
	Лекция. Работа со стендом
	Знать официальные дни воинской славы России.
	Тетради, стенд
	
	

	28.
	Силовая подготовка.
	1
	Вводная лекция. Выполнение упражнений
	Знать дозировку силовой подготовки.
	Тренажерный зал.
	
	

	29.
	История наградной системы России.
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с иллюстрациями
	Знать основные боевые награды России.
	Тетради, иллюстрации 
	
	

	30.
	Отработка строевых приемов (подготовка к параду).
	1
	Отработка строевых приемов
	Уметь выполнять строевые команды.
	Плац
	
	

	31.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	32.
	Физическая подготовка. Кросс.
	!
	Разминка. Проведение кросса
	Воспитание выносливости.
	Стадион
	
	

	33.
	Стрельбы из пневматической винтовки.
	1
	Инструктаж по ТБ. Проведение стрельб
	Уметь правильно выполнять приемы стрельбы.
	Пневматические винтовки, тир
	
	

	34.
	Парад кадетских классов.
	1
	Выполнение строевых приемов
	Уметь правильно выполнять строевые команды.
	Плац
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся

     Учащиеся должны знать: назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской Федерации, назначение видов и родов войск. Назначение, историю создания и основные положения общевоинских уставов вооруженных сил Российской Федерации, жизнь и быт военнослужащих, военную форму и знаки различия. Основные строевые приемы и движения без оружия. Основные виды огнестрельного оружия. Назначение и общее устройство автомата АК-47, основы и правила стрельбы, меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Знать правила оказания первой помощи пострадавшим. Знать историю создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Историю наградной системы России. 

     Учащиеся должны уметь: подавать  и выполнять команды «становись», «равняйсь», «смирно», «вольно» и др., перестраиваться на месте и в движении, осуществлять повороты на месте и в движении, двигаться походным и строевым шагом, изменять направления движения. Разбирать и собирать автомат АК-47. Стрелять из пневматической винтовки из различных положений, корректировать стрельбу. Уметь накладывать повязки на голову, грудную клетку и суставы, оказывать первую помощь. Уметь определять звание и принадлежность военнослужащих к родам войск.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

     Аверин А. И. «Начальная военная подготовка», Учебник для СШ. М. «Просвещение», 1985 г.

  Смирнов А. Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». 10 кл. М. «Просвещение», 2004 г.

  Фролов М. П. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для СШ М. «Астраль. АСТ», 2003 г.

  Кутенев М. М. «Награды России». М. 2009 г.

  Морозов Н. Н. «Боевые страницы гвардии». М. 2010 г.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Макет АК-74 – 4 шт.

2. Носилки медицинские – 2 шт.

3. Противогазы 20 шт.

4. Плакаты: «Воинские звания военнослужащих», «Виды вооруженных сил РФ».

5. Видеоматериалы: Интернет htt:dogendocs.ru/docs/index-356832.html.http://www.lib-history/info, http://www.bookorbita.com/istoriya.html, http://cwer.ws/tag/10584,  http://history-maps.ru.

6. Спортивный и тренажерный залы, стадион, плац.

7. Зал боевой Славы.

8. Мультимедийный проектор.

,

Лист внесения изменений в рабочую программу

