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План мероприятий по повышению психолого-педагогической 

компетентности  педагогов в  области сохранения и укрепления 

психологического здоровья, формирования жизнестойкости, 

профилактики суицидальных рисков у обучающихся  

на 2020-2021 учебный год 

 
Сроки  Мероприятия  Ответственные  

В течение 

года  

Участие социального педагога, психолога, 

заместителя директора по ВР, классных 

руководителей в тематических семинарах  

Карунина Л.В.  

В течение 

года 

Реализация программы, направленной на 

сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе - 

профилактики суицидального поведения 

Карунина Л.В. 

Сотникова Е.А.  

Егорова Е.А.  

Кл.рук. 

В течение 

года 

Проведение собраний для родителей (законных 

представителей) обучающихся по вопросам 

профилактики эмоционального неблагополучия, 

суицидальных намерений у детей и подростков, 

обеспечения безопасности несовершеннолетних 

Егорова Е.А.  

Кл.рук. 

Постоянно  Организация работы общедоступных 

спортивных секций, творческих объединений, 

кружков, клубов для обучающихся 

Руководители 

кружков и секций  

Кл. рук.  

В течение 

года 

Мониторинг за выполнением плана 

воспитательной работы по формированию 

благоприятного психологического климата в 

классном коллективе, предупреждению 

конфликтов между учащимися, педагогами и 

обучающимися, педагогами и родителями 

Карунина Л.В. 

Постоянно Информирование КДН, органа опеки и 

попечительства о выявленных случаях 

дискриминации, физического и психического 

насилия, оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними 

Карунина Л.В. 

Сотникова Е.А.  

 

В течение 

года 

Организация работы школьной службы 

примирения  

Егорова Е.А.  

Сотникова Е.А.  



Сентябрь-

октябрь   

Психодиагностические исследования, 

направленные на определение факторов, 

отрицательно воздействующих на 

эмоциональное состояние подростков:  

 исследование социального статуса;  

 исследование уровня адаптации;  

 исследование уровня тревожности; 

 

Егорова Е.А.  

 

Декабрь  Месячник профилактики правонарушений 

среди несовершеннолетних.  Декада правовых 

знаний 

Кл. рук.,  

Сотникова Е.А.  

 

Февраль- 

март  

Семинар-тренинг с учителями 

«Психологическая подготовка учащихся к сдаче 

государственного экзамена»  

Егорова Е.А. 

Карунина Л.В.  

Апреля  Предварительный анализ работы школы по 

вопросам формирования жизнестойкости 

учащихся  

Карунина Л.В.  

 

 
 


