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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий ШСК  

на 2020-2021 учебный год  

 

Пояснительная записка 

В связи со сложной эпидемиологической ситуацией массовые 

мероприятия проводить в школе запрещено. Спортивные 

мероприятия проводятся только на уровне классов.  

  
Сроки  

проведения  

Мероприятия  Классы Ответственные  

Сентябрь  Участие в открытии районного 

дня ГТО. Агитбригада «Мы за 

спорт» Мы за ГТО!»  

10 Жердева Т.И.  

 

25 сентября Районный туристический 

челлендж «Школа настоящих 

туристов» 

7-9 Жердева Т.И.  

Родин В.Г.  

Тарасова Е.С.  

21-27 

сентября 

РДШ. «Каждый ребенок – 

чемпион» 

Спортивные мероприятия, 

знакомство с платформой 
спорт.рдш.рф 

8 Тарасова Е.С.  

 

9 ноября – 15 

ноября 

В рамках РДШ. Тематические 

мероприятия «Молодежь за 
ЗОЖ». 

- проведение в школах 

тематических классных часов 
«Мы за ЗОЖ». 

 

1-8, 

9-11 

Карунина Л.В.  

Жердева Т.И.  

Тарасова Е.С.  

Кл. рук.  

Ноябрь  Волонтёры. Агитбригада «Мы 

выбираем жизнь»- пропаганда 
ЗОЖ   

9г Коврова М.Н.  

30 октября  Классный час: " Профилактика 

простудных заболеваний".  

1б Коваленко В.А. 



30 октября  День рекордов 1в Русина Е.В. 

30 октября  Классный час «Путешествие в 

страну Здоровья» 

1г Филиппова Ю.Н. 

28 октября  День здоровья 2д Федоряк О.Ю. 

29 октября  Классный час "Здоровые дети 

в здоровой семье 

3д Павленко А. В. 

4 ноября  Спортивный час 5в Коновалов В.Г. 

3 ноября   Спортивный переполох 6г Каптюхина Е.Э, 

Ноябрь  Волонтёры. Анкетирование 7-

8 классы «Вредные привычки 

и моё отношение к ним»  

7-8 

классы 

 

9г  

Коврова М.Н.  

Карунина Л.В.   

9 ноября – 15 

ноября 

Район. Онлайн-видео-конкурс 

«Необычная зарядка». 

1-8 Тарасова Е.С.  

Жердева Т.И.  

Кл.рук.  

29 декабря  Час весёлых состязаний 

"Зимние забавы" 

2г Сараева Л.Ю.  

03 января  День здоровья 5в Коновалов В.Г. 

Январь Классные часы «Вредные 

привычки- не наши обычаи»   

4-5 Соц. педагог, кл.рук. 

05 января  Подвижные игры на свежем 

воздухе 

2 б Щур О.П.  

05 января  Зарница 6в Сергеева Г.Ф. 

05 января  За здоровьем на коньках! 6г Каптюхина Е.Э, 

05 января  День здоровья  7б Нагих С.В. 

06 января  Зимние забавы 7а Щербакова О.И. 

08 января Прогулка в зимний лес на 

лыжах. 

7г Чуракова С.Н. 

09 января Прогулка в лесу 7д Носырева В.В. 

06 января Прогулка в зимний лес 8а Резепина Н.В. 

05 января Прогулка в зимнем лесу 8б Зябкина Ю.Е. 

05 января Игры на свежем воздухе 8в Хохрякова Н.И. 

05 января Прогулка в лес 9а Ежова А.И. 

08 января Прогулка в зимний лес 9б Брежнева Н.Г. 

07 января День здоровья  9в Фролов К.С. 

05 января  Снежные забавы  10 б Анцупова О.Н. 

03 января   Снежные забавы  11а Стародубцева Т.Г. 

30 декабря  Прогулка в зимний лес 11б Трубникова О.В. 

Апрель  Онлайн-марафон «Самый 

лучший выходной - на 
стадионе всей семьёй» 

1-4 Тарасова Е.С.  



15 мая Районное соревнование 

велосипедистов «Безопасное 
колесо» 

 Сафенрайтер М.В. 

Май  Соревнования «Юный 

велосипедист» среди 5-х 
классов 

5 Тарасова Е.С.  

Сафенрайтер М.В. 

 


